PROGRAM DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZARNEM
dla uczestnikéw z uposledzeniem umystowym
na 2013 rok

Podstawa prawna

Srodowiskowy Dom samopomocy w Czarnem funkcjonuje w oparciu o nastepujace akty i regulacje prawne:
- Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity Dz.U.2013.182),
- Ustawa dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity Dz.U.2011.231.1375),
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy
(Dz.U.2010.238.1586),
- Statut Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi w Czarnem (Uchwata Nr X111.58.2011 Rady
Gminy Baruchowo z dnia 12 pazdziernika 2011r.),
- Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czarnem (Zarzadzenie Nr 9.2012 Wéjta Gminy Baruchowo z
dnia 2 lutego 2012r.).

L. Cel ogélIny funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czarnem jest oérodkiem wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi (typ domu

A,B). Skupia nastepujgce kategorie oséb:

- przewlekle psychicznie chore,

- uposledzone umystowo w stopniu znacznym i umiarkowanym, a takze osoby z lekkim stopniem uposledzenia sprzezonym z
innymi zaburzeniami.

Wszystkie osoby niepetnosprawne pochodzg z terenu gminy Baruchowo. Decyzje na pobyt w Srodowiskowym Domu
Samopomocy posiada 20 os6b. Z ustug placowki w formie klubowej moga korzysta¢ osoby nie posiadajgce decyzji natomiast
oczekujgce na przyjecie do Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Gtéwnym celem do osiagniecia poprzez ustugi $wiadczone w Srodowiskowym Domu Samopomocy jest
usamodzielnienie oséb z zaburzeniami psychicznymi, w funkcjonowaniu na co dzien w Srodowisku rodzinnym i lokalnym, w
takim zakresie jakim jest to mozliwe.

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje réwniez cele Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Baruchowo przyjetego na lata 2012-2015 uchwatg Rady Gminy Nr XX1.110.2012 w dniu 18.06.2012r.

Jednym z celéw programu realizowanym przez Srodowiskowy Dom Samopomocy jest m.in.:

- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

- upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

- koordynacja réznych form opieki i pomocy.

1. Diagnoza sytuacji zyciowej 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy

Gmine Baruchowo zamieszkuje wedtug stanu na dzien 31.12.2011r. 3590 mieszkancow. Z dokumentacji Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Baruchowie wynika, iz z pomocy spotecznej w réznej formie, w roku 2011 korzystato 240 rodzin w
tym 481 osdb. Wsrdd osdb korzystajgcych z pomocy spotecznej w réznej formie, 59 osdb to osoby z zaburzeniami psychicznymi,
w tym z tej grupy 42 osoby to osoby z uposledzeniem umystowym (dane zaczerpniete z gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego). Z obserwacji wynika, iz duza liczba oséb majgcych problemy psychicznie nie korzysta z pomocy spotecznej. Tak
wiec liczba 0séb chorych psychicznie na terenie gminy znana jest tylko szacunkowo. Z danych statystycznych przedstawionych w
Narodowym Programie Ochrony Zdrowia wynika, ze w okresie od 1990r do 2007r wskaznik rejestrowanego rozpowszechniania
zaburzen psychicznych wzrdst o 119%. Nalezy przypuszczac iz w gminie Baruchowo wskaznik ten jest bardzo podobny.

Osoby zaburzone psychicznie czesto spotykajg sie w swoim Srodowisku z sytuacjg deprywacji potrzeb gtéwnie
spotecznych i psychicznych. Deprywacja mozliwosci zaspokojenia potrzeb spotecznych wystepuje gtéownie w sytuacji
osamotnienia i izolacji, a potrzeb psychicznych — w sytuacji pokrzywdzenia, odtrgcenia itp. Niezaspokojone potrzeby
uniemozliwiajg im prawidtowe funkcjonowanie, blokujg wykorzystanie wszystkich niezaburzonych funkcji organizmu i powoduja
stosowanie przez cze$¢ oséb réznych mechanizmoéw obronnych.

Na terenie gminy Baruchowo osobom tym pomoc swiadczy Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, w Ktdtnie, w ktorym
przyjmuje lekarz psychiatra. Pomocy, w réznej formie i w miare swoich mozliwosci rowniez udziela Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej. Funkcjonuje Punkt Konsultacyjny, ktory dziata cztery razy w miesigcu i w swych dziataniach jest skierowany na
pomoc miedzy innymi osobom majacym problemy ze zdrowiem psychicznym.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi zamieszkate na terenie gminy oraz spoza terenu gminy Baruchowo mogg réwniez
korzysta¢ z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czarnem. Placéwka w swej pracy terapeutycznej z osobami z
zaburzeniami psychicznymi miedzy innymi dazy do zaspokojenia, w takim stopniu jak to jest mozliwe, ich waznych potrzeb
zyciowych.



Cele szczegétowe dziatania Domu

Aby osiggna¢ nadrzedny cel, jakim jest usamodzielnienie oséb z zaburzeniami psychicznymi, w funkcjonowaniu na co dzien w
$rodowisku rodzinnym i lokalnym, w takim zakresie jakim jest to mozliwe, Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje trzy
priorytetowe cele, jakimi s3:

ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi (w tym usprawnianie lub podtrzymywanie

umiejetnosci podstawowych czynnosci dnia codziennego),

- wsparcie w zakresie zapewniania uczestnikom opieki zdrowotnej (w tym psychiatrycznej),
- integrowanie uczestnikow z ich srodowiskiem lokalnym (w tym rodzinnym).
Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia uczestnikom:

1) ustugi opiekuriicze obejmujgce w szczegdlnosci:
a) pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
b) opieke higieniczna,
c) pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczer zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u
lekarza, pomoc w zakupie lekdw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;
2) specjalistyczne ustugi opiekuricze dostosowane do szczegdlnych potrzeb wynikajagcych z rodzaju schorzenia lub
niepetnosprawnosci uczestnikdw, obejmujgce w szczegdlnosci:
a) usprawnienie do funkcjonowania w spoteczenstwie,
b) usprawnienie fizyczne,
C) wspieranie psychologiczno-pedagogiczne i edukacyjno-terapeutyczne;
3) psychiatryczng opieke zdrowotnga obejmujaca w szczegdlnosci:
a) konsultacje i okresowe oceny stanu psychicznego,
b) poradnictwo psychologiczne;
4) rehabilitacje spoteczna, obejmujaca w szczegdlnosci:
a) podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
b) terapie zajeciowsa,
C) podejmowanie dziatah w celu przygotowania oséb z zaburzeniami psychicznymi do podjecia zatrudnienia, w tym w
warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy lub uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowe].

Formy dziatalnosci prowadzonej przez Dom dla osiggniecia wyznaczonych celéow

W placéwce prowadzone sg nastepujace zajecia wspierajaco- aktywizujace:
a) trening funkcjonowania w codziennym zyciu; trening ten obejmuje podtrzymywanie i rozwijanie u oséb z uposledzeniem
umystowym umiejetnosci niezbednych do samodzielnego Zycia poprzez udziat w nastepujgcych treningach grupowych i
indywidualnych:
- trening nauki higieny — ma na celu wyrabianie nawykéw w dziedzinie utrzymania higieny osobistej i otoczenia, dbanie o
czystosé poszczegolnych czesci ciata (wtoséw, uszu, zebdw, dtoni, stdp, itp.), dbatosé o wyglad zewnetrzny,
- trening kulinarny — ma na celu nauke przyrzadzania positkdw, wyrobienie umiejetnosci prawidiowego zywienia i
kulturalnego spozywania positkéw, wiasciwego przechowywania zywnosci, dbania o higiene wtasng i otoczenia podczas
przyrzadzania potraw,
- trening budzetowy — ma na celu przygotowanie uczestnikow do samodzielnego gospodarowania wtasnymi pieniedzmi,
wtasciwego dysponowania pieniedzmi (poznanie cen towardw i ustug, wartosci pienigdza, znajomosci statych opfat,
planowanie wydatkow, sposoby gospodarowania pieniedzmi), nabycie umiejetnosci dokonywania zakupow,
- trening umiejetnosci praktycznych — ma na celu nauke obstugi sprzetéw i urzagdzern domowych (pralki, miksera, kuchenki
gazowej, piekarnika, zelazka, suszarki do wtoséw itp.), nabycia umiejetnosci niezbednych do prowadzenia gospodarstwa
domowego np. szycie, pranie, prasowanie,

b) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdw, w tym: ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z
osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w rdznych sytuacjach zycia codziennego; trening ma na celu podnoszenie
samoswiadomosci uczestnikow i ich umiejetnosci gtebszego poznawania siebie i wglagdu we wtasne doswiadczenia. Trening
pomaga poprawnie komunikowaé sie z innymi ludZmi, uczy umiejetnosci wspodtzycia w grupie, a takze ksztattuje postawy
egalitarne, lojalnosci, uczciwosci, odpowiedzialnosci za innych oraz wartosci moralne.

c) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi,
telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych; trening polega gtdwnie na umozliwieniu
uczestnikom rozrywki i rekreacji, a takze na rozwijaniu ich zainteresowan. Terapeuci zwracajg uwage uczestnikom na
prawidtowe zachowanie sie w miejscach publicznych: kinie, teatrze, kawiarni. Rozwdj zainteresowan dotyczy réwniez spedzania
czasu wolnego w formach proponowanych przez szeroko pojete srodowisko, jak: parafia, szkota, gminne osrodki kultury;



d) zajecia z psychologiem obejmujgce poradnictwo psychologiczne, trening asertywnosci, psychoterapie indywidualng,
socjoterapie; celem pracy psychologa z uczestnikiem jest uruchomienie procesu zmian, poprawa stanu psychofizycznego
uczestnika oraz jego spotecznego funkcjonowania, doskonalenie takich umiejetnosci uczestnikéw, jak: komunikowanie sie z
innymi osobami, dostrzeganie, rozpoznawanie i nazywanie wtasnych emocji, zaspokajanie wtasnych potrzeb oraz rozpoznawanie
potrzeb innych o0séb, rozréznianie odmiennosci innych i uczenie sie tolerancji wobec odmiennosci, dostrzeganie swych
ograniczen, wzmacnianie zaufania wobec siebie i innych, stawanie sie bardziej otwartym i szczerym, szukanie oparcia w
otoczeniu i nawigzywanie trwatych wiezi, wspétpraca i wspétdziatanie z innymi,

e) zajecia korekcyjno-kompensacyjne — majg na celu rozwijanie i doskonalenie zmystow uczestnikdw, rozwijanie orientacji
przestrzennej, ksztattowanie i rozwijanie réznych proceséw poznawczych, sprawnosci motorycznej i manualnej, rozwijanie i
doskonalenie pamieci, mowy i innych systemdw komunikowania, rozwijanie procesow myslenia, wydtuzanie czasu koncentracji i
uwagi, podtrzymywanie umiejetnosci czytania, pisania, liczenia itp.,

f) terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja; ma na celu podtrzymanie ogdlnej sprawnosci ruchowej
uczestnikdw, usprawnianie jej i roztadowanie napig¢,

g) terapia zajeciowa — ma na celu usprawnianie poprzez zastosowanie réznych planowych i celowych zajec typu manualnego, jej
celem jest tez pobudzenie do spontanicznej twdrczosci, zaspokojenie u uczestnikdw potrzeby osiggniecia sukcesu, uzytecznosci
poniewaz daje namiastke pracy zawodowej; w jej ramach odbywajg sie nastepujgce typy zajec:

- zajecia rekodzielniczo-krawieckie — majg na celu usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej jednoczesnie roztadowywanie
napie¢ emocjonalnych,

- zajecia techniczno-plastyczne — usprawnienie manualne, poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, pobudzanie wyobrazni i
wrazliwosci, wyciszanie napie¢ emocjonalnych, nabycie przez uczestnikéw (w podstawowym zakresie) umiejetnosci
dokonywania drobnych napraw w gospodarstwie domowym, postugiwania sie narzedziami uzywanymi w gospodarstwie
domowym;

h) ergoterapia — jej celem jest zdobywanie i poszerzanie kompetencji zawodowych przez uczestnikdow, przygotowanie
uczestnikdw z uposledzeniem umystowym do podjecia zaje¢ w ramach warsztatow terapii zajeciowej; ma na celu nabycie przez
uczestnikdw odpowiedzialnosci za zadanie, pobudzenie celowej aktywnosci, odkrywanie mocnych stron przez uczestnikéw,
podnoszenie przez nich wtasnej samooceny (pewnosci i wiary w siebie) i zaspokajanie potrzeby uzytecznosci,

i) kulturoterapia — jej celem jest zmniejszenie introwersji, oraz leku, doswiadczenie uczucia satysfakcji i odprezenia wywotanego
bezposrednim uczestnictwem w réznych formach aktywnosci intelektualnej, rozwijanie wspotpracy z grupa,

j) relaksacja - jej celem jest uzyskanie stanu relaksu, a zatem opanowanie wegetatywnych objawéw leku i uzyskanie odprezenia
psychicznego. Techniki relaksacyjne pomagajg zredukowac stres i pomagajg uzyskac przekonanie o mozliwosci zapanowania nad
reakcjami wiasnego organizmu. Regularnie stosowane stajg sie dobrg ochrong przed nieustannym napieciem emocjonalnym. W
niektérych odmianach zaburzen nerwicowych (samoistnie przemijajacych) moga by¢ gtéwng metodg pomocy pozwalajacy na
uzyskanie poprawy samopoczucia.

V. Spodziewane rezultaty pracy terapeutycznej

Praca terapeutyczna z uczestnikami prowadzona jest w kilku sferach:

- w sferze emocjonalno-motywacyjnej i osobowosci,

- w zakresie samoobstugi i zaradnosci zyciowe;j,

- w sferze spotecznej,

- w sferze intelektualnej,

- w zakresie umiejetnosci zawodowych i dojrzatosci zawodowej,
- w zakresie motoryki matej i duzej.

W sferze emocjonalno-motywacyjnej i osobowosci wszystkie starania skierowane sg na to, by obnizy¢ u uczestnikow
poziom leku i napiecia, by zdobyli rGwnowage emocjonalng, odpornosc na frustracje, wytrwatosc i cierpliwos¢ w wykonywaniu
zadan, by panowali nad emocjami, byli syntoniczni z otoczeniem, posiadali motywacje do pracy, poczucie wtasnej wartosci, by
byli odpowiednio zaangazowani w kontakty spoteczne, realnie oceniali siebie, mieli odpowiedni stosunek do autorytetéw. W
pracy terapeutycznej dazy sie do tego, by uczestnicy mieli wtasciwy stosunek do swojej seksualnosci i wtasciwa postawe wobec
pici przeciwnej.

W zakresie samoobstugi i zaradnosci zyciowej spodziewane sg nastepujace efekty pracy terapeutycznej: nabycie przez
uczestnikdbw podstawowych nawykow higienicznych, nabycie umiejetnosci samoobstugi w myciu sie, podczas jedzenia, przy
zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych, nabycie umiejetnosci przygotowywania prostych positkdw, samodzielnego dokonywania
zakupdw, poruszanie sie samodzielne przez uczestnikdw po najblizszej okolicy, w miejscu zamieszkania, utrzymywanie porzadku
w swoim otoczeniu, samodzielne dozowanie swoich lekdw, nabycie umiejetnosci korzystania ze $rodkéw transportu
publicznego, samodzielne zatatwianie przez uczestnika wtasnych spraw urzedowych.

W sferze spotecznej w pracy terapeutycznej zmierza sie do nauczenia uczestnikdw harmonijnego wspotzycia w grupie,
nabycia przez nich umiejetnosci dzielenia sie i niesienia pomocy, umiejetnosci ponoszenia odpowiedzialnosci za mienie (np.
materialy terapeutyczne, przybory i narzedzia pracy), osobe, zadanie, nabycia przez uczestnikdw umiejetnosci
podporzadkowania sie przetozonym. Dazy sie do tego, by uczestnicy potrafili tworzy¢ wiezi i przyjazni, wiasciwie zachowywali sie
w miejscach publicznych, mieli odpowiedni stosunek do obowigzkdw, potrafili podejmowacd zespotowe dziatania oraz zgtaszaé w
sposéb zrozumiaty swoje potrzeby.



W sferze intelektualnej dazy sie do uzyskania u uczestnikow poprawy w zakresie pamieci, koncentracji uwagi,
spostrzegawczosci, koordynacji wzrokowo-ruchowej, myslenia, mowy, pisania, czytania, liczenia, do nabycia przez uczestnikéw
umiejetnosci odczytywania godzin na zegarze, okreslania daty, do rozbudzenia zainteresowan.

W zakresie umiejetnosci zawodowych i dojrzatosci zawodowej oczekuje sie, ze poprzez oddziatywania terapeutyczne
uczestnicy naucza sie wykonywania prostych czynnosci pomocniczych (np. mycie naczyin w pracowni kulinarnej, obieranie
warzyw itp.), prostych czynnosci zawodowych (np. sprzatanie placdwki, wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych i porzadkowych
przed obiektem SDS). Uczestnicy majg naby¢ umiejetnosé postugiwania sie sprzetem gospodarstwa domowego, sprzetem rtv i
agd. Zmierza sie do nauczenia uczestnikdw doktadnosci, pracowitosci, samodzielnosci, wytrwatosci, twdrczosci,
systematycznosci oraz dyscypliny na zajeciach i przestrzegania regulaminu $DS.

W zakresie motoryki matej i duzej zmierza sie do ogdlnej poprawy kondycji fizycznej uczestnikow, usprawnienia
manualnego, zwiekszenia ogdlnej aktywnosci ruchowej, wzbudzenia zainteresowania kulturg fizyczng i rekreacja ruchowa.

V. Metody, sposoby i kryteria oceny efektow dziatalnosci Domu, w tym postepu uczestnikow

1. Ocenie dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy stuzg nastepujgce metody, sposoby i kryteria:

- sprawozdanie roczne, merytoryczno-finansowe z funkcjonowania SDS,

- sprawozdanie z wykonanej kontroli zarzadczej,

- ocena funkcjonowania placéwki sporzagdzona na podstawie kontroli merytorycznych,

- ilos¢ instytucji Srodowiska lokalnego stale lub okazjonalnie wspdtpracujaca z placéwka,

- udziat Domu w projektach na rzecz budowania sieci oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
2. Ocenie postepu uczestnikdw stuzg nastepujgce metody, sposoby, narzedzia:
- uwagi i spostrzezenia na temat aktywnosci, zachowania i motywacji do udziatu w zajeciach uczestnika dotgczane
indywidualnego planu wspierajgco-aktywizujacego,
- miesieczna ocena efektédw procesu rehabilitacyjnego, w tym postepdw czynionych przez uczestnika zaje¢ w Domu w zakresie
funkcjonowania spotecznego oraz postepow w zakresie umiejetnosci zycia codziennego, funkcjonowania interpersonalnego,
spedzania czasu wolnego oraz postepdw w zakresie umiejetnosci niezbednych w procesie leczenia uczestnikdw zajeé
odnotowywana na indywidualnym arkuszu oceny postepdw w rehabilitacji,
- pétroczna ocena i weryfikacja przez Zespdt Wspierajgco-Aktywizujacy postepow terapeutycznych kazdego z uczestnikow,
- koncowa ocena efektdw realizacji planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego,
- ocena psychologiczna,
- obecnosci uczestnikdw na poszczegdlnych zajeciach w placdwce,
- dzienniki zaje¢ przeprowadzanych z poszczegdlnymi uczestnikami zawierajgce m.in. realizowane dziatania, osiggniete efekty
oraz uwagi.

VI. Mozliwosci realizacyjne poszczegdlnych form dziatania

Srodowiskowy Dom samopomocy w Czarnem jest usytuowany w dogodnym punkcie komunikacyjnym, w spokojnej,
petnej zieleni okolicy sprzyjajacej bezpieczerstwu uczestnikdw. Nie ma barier architektonicznych. Teren wokét placéwki jest
zagospodarowany z mysla o czynnym i biernym wypoczynku uczestnikdw (altanka, zielen, rabatki kwiatowe, boisko sportowe).

Kierownik Domu spetnia wymogi zwigzane z wyksztatceniem i stazem pracy okreslone w § 9 pktl Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie sSrodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. Nr 238 , poz.
1586).

W Domu zatrudniony jest merytorycznie przygotowany personel w liczbie: terapeuta zajeciowy — 1 etat, instruktorzy
terapii zajeciowej 2,5 etatu, psycholog — umowa zlecenie, prowadzi zajecia jeden raz w tygodniu w godzinach od 8.00 do 13.00.

Liczba pracownikéw wynika z przeznaczenia, zadan, wielkosci placéwki i jej mozliwosci finansowych.

Kwalifikacje kadry:

- terapeuta zajeciowy — wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne, roczny kurs kwalifikacyjny z zakresu oligofrenopedagogiki,
szkolenie dotyczgce prowadzenia treningdw umiejetnosci spotecznych w zakresie specjalistycznych ustug opiekuriczych — 8-letni
staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi,

- instruktor terapii zajeciowej — wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne — 4-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi,
- instruktor terapii zajeciowej — ukonczona dwuletnia szkota pomaturalna w zakresie terapii zajeciowej — 4 letni staz pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi,

- instruktor terapii zajeciowej — wyksztatcenie $rednie zawodowe w zawodzie technik zywienia i gospodarstwa domowego,
szkolenie dotyczace technik relaksacyjnych i wizualizacji w pracy z klientem — 7-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi.

Zajecia odbywajg sie w nastepujacych pomieszczeniach:

- dwie pracownie zajeciowe wyposazone w materiaty i narzedzia wtasciwe do prowadzenia zaje¢ techniczno-plastycznych i
rekodzielniczo-krawieckich,

- sala terapeutyczna przeznaczona do prowadzenia réznego rodzaju treningdéw,

- pokdj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego i pedagogicznego przeznaczony do zaje¢ psychologicznych
i odpoczynku,



- jadalnia, ktdra petni funkcje sali zajeciowej — pomieszczenie wielofunkcyjne, gdzie oprécz spozywania positkéw uczestnicy
podejmujg inne aktywnosci (np. gry stolikowe, zajecia edukacyjne itp.),

- sala ogdlna (spotkan), w ktdrej w godzinach dopotudniowych prowadzone s3 zajecia fizyczne, w pozostatych wybranych
godzinach odbywa sie w niej trening spedzania czasu wolnego, a godzinach popotudniowych — zajecia relaksacyjne,

- pracownia kulinarna.

Pomieszczenia wyposazone sg w sprzet niezbedny do realizacji zadan wspierajgco-aktywizujgcych. Dom jest
wyposazony w sprzet do treningu samoobstugi i zaradnosci zyciowej w postaci pralki automatycznej, zelazka, deski do
prasowania, suszarki do wtoséw i w inne sprzety w zaleznosci od rodzaju prowadzonej terapii. Uczestnicy majg do dyspozycji
sprzet tv-audio-video oraz sprzet do wykonywania ¢wiczen ogdlnosprawnosciowych.

W domu jest fazienka wyposazona w natrysk, gdzie uczestnicy mogg dokonywac codziennej kapieli.

VL. Przyjete kierunki dalszego rozwoju

W celu jak najbardziej efektywnego wykonywania dziatan terapeutycznych kazdy pracownik Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Czarnem bierze udziat, przynajmniej jeden raz w roku, w roznych szkoleniach dotyczgcych zagadnien
zwigzanych z jego praca terapeutyczna.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w celu aktywizacji zawodowe] uczestnikdw wspdtpracuje z réznymi instytucjami i
podmiotami (np. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wtoctawku, Caritas we Wtoctawku, GOPS w Baruchowie); w
przysztosci zamierza te wspoétprace poszerzy¢ o nowe podmioty i instytucje, jak i stopniowo zwieksza¢ swojg aktywnos¢ w
srodowisku lokalnym, do momentu, gdy lokalna spofecznos¢ gminna ostatecznie przyjmie pozytywna postawe wobec
niepetnosprawnosci.



