Zarzadzenie Nr 7.2018
Waéjta Gminy Baruchowo
z dnia 16 stycznia 2018 r.

w sprawie zatwierdzenia programow dzialalnosci i planéw pracy na 2018 r.
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czarnem.

Na podstawie art.30 ust. 1 ustawy z dnia § marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875 z p6zn. zm.) oraz § 4 Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie

srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586) zarzadza sig,
co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sig¢, po uprzednim uzgodnieniu z Wojewodg Kujawsko-
Pomorskim:

1) program dziatalnosci na rok 2018 Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Czarnem dla uczestnikéw z uposledzeniem umystowym, stanowigcy zatgcznik
nr 1 do niniejszego zarzadzenia;

2) plan pracy na rok 2018 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czarnem z
osobami z uposledzeniem umystowym, stanowigcy zatgcznik nr 2 do
niniejszego zarzadzenia,

3) program dziatalno$ci na rok 2018 Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Czarnem dla uczestnikow przewlekle psychicznie chorych, stanowigcy
zatacznik nr 3 do niniejszego zarzadzenia;

4) plan pracy na rok 2018 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czarnem z

osobami przewlekle psychicznie chorymi, stanowigcy zatgcznik nr 4 do
niniejszego zarzadzenia;

5) program dziatalnosci na rok 2018 Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Czarnem dla uczestnikéw wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych, stanowigcy zatgcznik nr 5 do niniejszego zarzadzenia;

6) plan pracy na rok 2018 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czarnem z
osobami wykazujgcymi inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych,
stanowiacy zatgcznik nr 6 do niniejszego zarzgdzenia;

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 16 stycznia 2018 r. , z mocg
obowigzujacg od dnia 1 stycznia 2018 r. P
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. Cel ogélny funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czarnem jest osrodkiem wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
ktére w wyniku upoéledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spofecznym. Dziata na podstawie ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r.
(Dz.U.2017, poz. 1769 z p6ézn.zm.) oraz rozporzadzenia w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy z dnia 9
grudnia 2010r. (Dz.U.2010.238.1586 z p6z.zm.) Stanowi Dom nastepujgcego typu:

- typ A - dla oséb przewlekle psychicznie chorych,
- typ B -dla oséb uposledzonych umystowo,
- typ C - dla oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Jest zlokalizowany w zielonej, spokojnej, bezpiecznej okolicy, posiada rozlegty teren rekreacyjny, sam
budynek jest przystosowany dla os6b niepetnosprawnych. Powstat jako odpowiedZ na zapotrzebowanie na
specjalistyczng pomoc dla lokalnej gminnej spotecznosci oséb niepetnosprawnych i ich rodzin, ktérych potrzeby i
problemy dotychczas byty marginalizowane. Najblizszy tego typu Dom znajduje si¢ ok. 30 kilometréw od granic
gminy Baruchowo, podobnie jak wszystkie inne placéwki $wiadczace ustugi osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Wszystkie osoby niepetnosprawne pochodza z terenu gminy Baruchowo. Dom posiada 20 miejsc
statutowych, decyzje kierujgca posiada 20 oséb: z tego 6 0s6b jest z upodledzeniem umystowym. Osoby te posiadajg
ustalony stopien niepetnosprawnosci lub grupe inwalidzka: 3 osoby posiadajg znaczny stopien niepetnosprawnosci, 2
- umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, 1 osoba ma | grupe inwalidzka. Z tej grupy wszystkie osoby mieszkajg z
rodzinami; wszyscy maja zdolnos¢ do czynnosci prawnych. Zrédtem ich utrzymania jest renta socjalna.

Z ustug placowki w formie klubowej mogg korzysta¢ réwniez osoby nie posiadajgce decyzji natomiast
oczekujace na przyjecie do Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Nadrzednym celem Domu jest stworzenie osobom z uposledzeniem umystowym systemu wsparcia, ktory
pomoze im w przystosowaniu sie do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegélnosci zwiekszy ich
zaradno$¢ i samodzielnos¢ zyciowa, a takze integracje spoteczna.

L. Cele szczegotowe dziatania Domu

Aby osiagnaé nadrzedny cel Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje nastepujace priorytetowe cele,
jakimi sg:
- rozwdj i podtrzymywanie umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych niezbednych do nawigzywania i
utrzymywania kontaktdw miedzyludzkich,
- rozwdj umiejetnosci z zakresu samoobstugi (w tym usprawnianie lub podtrzymywanie umiejetnosci podstawowych
czynnosci dnia codziennego),
- wyposazenie w umiejetnosci niezbedne do podjecia pracy (w tym w ramach terapii zajeciowej),
- integrowanie uczestnikéw z ich srodowiskiem lokalnym (w tym rodzinnym).

Natomiast w poszczegdlnych sferach funkcjonowania oséb z upo$ledzeniem umystowym zaktada sie
osiggniecie nastepujacych celow:
° W sferze emocjonalno-motywacyjnej i osobowosci: obnizenie u uczestnikdw poziomu leku i napiecia,
nabycie réwnowagi emocjonalnej, odpornosci na frustracje, wytrwatosci i cierpliwosci w wykonywaniu zadan,
panowania nad emocjami, zwigkszenie poczucia wifasnej wartosci, przyjecie odpowiedniego stosunku do
autorytetéw. W pracy terapeutycznej dazy sie do tego, by uczestnicy mieli wtasciwy stosunek do swojej seksualnosci
i wiasciwg postawe wobec pici przeciwne;j.
° W zakresie samoobstugi i zaradnosci zyciowej: nabycie przez uczestnikdw podstawowych nawykéw
higienicznych, nabycie umiejetnosci samoobstugi w myciu sie, podczas jedzenia, przy zaspokajaniu potrzeb
fizjologicznych, nabycie umiejetnosci przygotowywania prostych positkow, samodzielnego dokonywania zakupéw,
poruszania sie¢ przez uczestnikéw po najblizszej okolicy, w miejscu zamieszkania, nabycie umiejetnosci utrzymywania
porzadku w swoim otoczeniu, nabycie umiejetnosci korzystania ze Srodkéw transportu publicznego;
° W sferze spotecznej: nabycie umiejetnosci harmonijnego wspétzycia w grupie, tworzenia wiezi i przyjazni,
dzielenia sig i niesienia pomocy, umiejetnosci ponoszenia odpowiedzialnosci za mienie (np. materiaty terapeutyczne,
przybory i narzedzia pracy), osobe, zadanie, nabycie przez uczestnikéw umiejetnosci podporzgdkowania sie



przetozonym, wiasciwego zachowywania si¢ w miejscach publicznych, przyjecie odpowiedniego stosunku do
obowigzkéw, nabycie umiejetnosci podejmowania zespotowych dziatan oraz zgtaszania w sposob zrozumiaty swoich
potrzeb;
° W sferze intelektualnej: poprawa w zakresie pamieci, koncentracji uwagi, spostrzegawczosci, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, myslenia, mowy, pisania, czytania, liczenia, nabycie umiejetnosci podpisywania sig,
odczytywania godzin na zegarze, okreslania daty, przyswojenie przez uczestnikdw podstawowych danych
dotyczacych swojej osoby (imie, nazwisko, wiek, data urodzenia, miejsce zamieszkania, imiona rodzicéw, itp.),
rozbudzenie zainteresowan;
° W zakresie umiejetnosci zawodowych i dojrzatosci zawodowej: przyswojenie umiejetnosci wykonywania
prostych czynnosci pomocniczych (np. mycie naczyri w pracowni kulinarnej, obieranie warzyw itp.), prostych
czynnosci zawodowych (np. sprzatanie placdwki, wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych i porzadkowych przed
obiektem $DS), umiejetnosci postugiwania sie sprzetem gospodarstwa domowego, sprzetem rtv i agd. Wyrobienie
wéréd uczestnikéw doktadnosci, pracowitosci, samodzielnosci, wytrwatosci, twdrczosci, systematycznosci oraz
dyscypliny na zajeciach i przestrzegania regulaminu SDS.
° W zakresie motoryki matej i duzej: poprawa kondycji fizycznej uczestnikéw, usprawnienie manualne,
zwiekszenie ogdlnej aktywnosci ruchowej, wzbudzenie zainteresowania kulturg fizyczng i rekreacjg ruchowa.
Realizacja w/w celéw mozliwa jest przy akceptacji i wsparciu rodzin i opiekunéw o0séb z uposledzeniem
umystowym, dlatego tez wspdtpraca z rodzinami jest jednym z podstawowych elementéw pracy
terapeutycznej warunkujgcym jej skutecznosé.

. Formy dziatalnosci prowadzonej przez Dom dla osiggniecia wyznaczonych celéw

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje powyzsze cele gtéwnie poprzez nastepujace dziatania:

° pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
° pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,
° postepowanie usprawniajgce fizycznie,
° oddziatywania psychologiczno-pedagogiczne i edukacyjno-terapeutyczne,
° zabiegi majace na celu podtrzymywanie i rozwijanie u uczestnikéw umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia,
° dziatania majgce na celu przygotowanie uczestnikéw do podjecie pracy (gtéwnie w formie uczestnictwa w
warsztatach
terapii zajeciowej,
° organizowanie imprez integracyjnych,
° wspotpraca z rodzinami oraz instytucjami w zakresie udzielania pomocy osobom niepetnosprawnym.

W placédwce prowadzone sg nastepujgce zajecia wspierajgco- aktywizujgce:
1) Trening funkcjonowania w codziennym zyciu; trening ten obejmuje podtrzymywanie i rozwijanie u oséb z
uposledzeniem umystowym umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia poprzez udziat w nastepujacych
treningach grupowych i indywidualnych:
- trening higieniczny — ma na celu wyrabianie nawykéw w dziedzinie utrzymania higieny osobistej i otoczenia,
dbanie o czystoé¢ poszczegdlnych czesdci ciata (wloséw, uszu, zebdw, dtoni, stdp, itp.), dbatos¢ o wyglad
zewnetrzny,
- trening kulinarny — ma na celu nauke przyrzadzania prostych positkéw, kulturalnego spozywania positkéw,
dbania o higiene wtasna i otoczenia podczas przyrzadzania potraw,
- trening budzetowy — ma na celu przyswojenie przez uczestnikdw wiedzy do czego stuzg pienigdze i w jaki sposéb
sie je zdobywa, gdzie mozna dokonywac zakupdw, w jaki sposéb dokonywacé zakupdw,
- trening umiejetnosci praktycznych — ma na celu nauke obstugi sprzetdw i urzadzert domowych (pralki, miksera,
kuchenki gazowej, piekarnika, Zzelazka, suszarki do wioséw itp.), nabycia umiejetnosci niezbednych do
prowadzenia gospodarstwa domowego np. szycie, pranie, prasowanie;
2) Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym: ksztattowanie pozytywnych relacji
uczestnikdw z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w réznych sytuacjach zycia codziennego.
3) Trening umiejetnosci komunikacyjnych - w tym umiejetnosci stuchania, nawigzywania i koAczenia rozmowy,
zadawania pytan, wyrazania prosb i zgtaszania potrzeb oraz problemdéw, udzielania informacji zwrotnych. Trening
pomaga poprawnie komunikowac sie z innymi ludZmi, uczy umiejetnosci wspdtzycia w grupie, a takze ksztattuje
postawy egalitarne, lojalnosci, uczciwosci, odpowiedzialnosci za innych oraz wartosci moralne;
4) Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami
radiowymi, telewizyjnymi, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych; trening polega gtéwnie na umozliwieniu



uczestnikom rozrywki i rekreacji, a takze na rozwijaniu ich zainteresowan. Terapeuci zwracajg uwage uczestnikom na
prawidtowe zachowanie sie¢ w miejscach publicznych: kinie, teatrze, kawiarni. Rozwdj zainteresowan dotyczy réwniez
spedzania czasu wolnego w formach proponowanych przez szeroko pojgte Srodowisko, jak: parafia, szkota, gminne
osrodki kultury;

5) Zajecia z psychologiem obejmujace poradnictwo psychologiczne, psychoterapie indywidualng, socjoterapig; celem
pracy psychologa z uczestnikami jest uruchomienie procesu zmian, poprawa stanu psychofizycznego uczestnikéw
oraz ich spotecznego funkcjonowania, doskonalenie takich umiejetnosci uczestnikdw, jak: komunikowanie sig z
innymi osobami, dostrzeganie, rozpoznawanie i nazywanie wtasnych emocji, zaspokajanie wfasnych potrzeb oraz
rozpoznawanie potrzeb innych oséb, wzmacnianie zaufania wobec innych, stawanie si¢ bardziej otwartym i
szczerym, szukanie oparcia w otoczeniu i nawigzywanie trwatych wiezi, wspétpraca i wspétdziatanie z innymi,

6) Zajecia korekcyjno-kompensacyjne — maja na celu rozwijanie i doskonalenie zmystéw uczestnikdw, rozwijanie
orientacji czasowej i przestrzennej, ksztaftowanie i rozwijanie réinych proceséw poznawczych, sprawnosci
motorycznej i manualnej, rozwijanie i doskonalenie pamieci, mowy i innych systeméw komunikowania, wydtuzanie
czasu koncentracji i uwagi, podtrzymywanie umiejetnosci czytania, pisania, liczenia itp.,

7) Terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja; ma na celu podtrzymanie ogélnej sprawnosci
ruchowej uczestnikéw, usprawnianie jej i roztadowanie napie¢,

8) Terapia zajeciowa — ma na celu usprawnianie poprzez zastosowanie réznych planowych i celowych zaje¢ typu
manualnego, jej celem jest tez pobudzenie do spontanicznej twdrczosci, zaspokojenie u uczestnikéw potrzeby
osiggniecia sukcesu, uzyteczno$ci poniewaz daje namiastke pracy zawodowej; w jej ramach odbywajg sig
nastepujgce typy zajeé:

- zajecia rekodzielniczo-krawieckie — majg na celu usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej jednoczeénie
roztadowywanie napie¢ emocjonalnych,

- zajecia techniczno-plastyczne — maja na celu usprawnienie manualne, poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej,
pobudzanie wyobrazni i wrazliwosci, wyciszanie napie¢ emocjonalnych, nabycie przez uczestnikéw (w podstawowym
zakresie) umiejetnosci dokonywania drobnych napraw w gospodarstwie domowym, postugiwania sie narzedziami
uzywanymi w gospodarstwie domowym;

9) Ergoterapia — jej celem jest zdobywanie i poszerzanie kompetencji zawodowych przez uczestnikow,
przygotowanie uczestnikéw z uposledzeniem umystowym do podjecia zaje¢ w ramach warsztatow terapii zajeciowej;
ma na celu nabycie przez uczestnikdw odpowiedzialnosci za zadanie, cierpliwosci, systematycznosci, doktadnosci,
wytrwatosci, pracowitosci, twdrczosci, dyscypliny, podnoszenie przez nich wtasnej samooceny (pewnosci i wiary w
siebie) i zaspokajanie potrzeby uzytecznosci;

10) kulturoterapia — jej celem jest zmniejszenie introwersji oraz leku, doswiadczenie uczucia satysfakcji i odprezenia
wywotanego bezposrednim uczestnictwem w réznych formach aktywnosci twérczej, rozwijanie wspotpracy z grupg;
11) Relaksacja - jej celem jest uzyskanie stanu relaksu, a zatem opanowanie wegetatywnych objawdéw leku i
uzyskanie odprezenia psychicznego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy uczestnikom pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, wypetnianiu
dokumentéw, prowadzeniu rozméw.

Dom udziela réwniez wsparcia rodzinom i opiekunom oséb z uposledzeniem umystowym poprzez:

e pomoc w akceptacji i zrozumieniu niepetnosprawnosci intelektualnej oraz w radzeniu sobie z nig,

e udzielanie wsparcia psychologicznego,

e kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku oséb niepetnosprawnych intelektualnie, przeciwdziatanie

pojawiajgcym sie stereotypom.

Placéwka prowadzi tez wspdtprace z podmiotami dziatajgcymi na terenie gminy Baruchowo - Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Baruchowie, Zespotem Szkét w Baruchowie, NZOZ w Ktétnie, a takze z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie we Wioctawku, poradniami specjalistycznymi i innymi organizacjami czy osobami
prywatnymi wspomagajacymi uczestnikow.

Wybdr wyszczegdlnionych powyzej form i metod dziatania spowodowany jest specyfikg pracy z osobami z
uposledzeniem umystowym. Wyzej wymieniona dziatalno$é terapeutyczno-pedagogiczna nakierunkowana na osoby
z uposledzeniem umystowym ma na celu zapobieganie pogtebianiu sie istniejgcego juz u nich niedorozwoju lub
powstawaniu innych dodatkowych uposledzen, usprawnianie elementéw chorych lub zaburzonych oraz wzmacnianie
ostabionych, stymulowanie i dynamizowanie ogdlnego rozwoju oraz kompensowanie istniejgcych brakéw i trwatych
uszkodzen organicznych w celu podniesienia ogélnej sprawnosci tych osob.

Iv. Metody, sposoby i kryteria oceny efektéw dziatalno$ci Domu, w tym postepu uczestnikow



1. Ocenie dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy stuzg nastepujace metody, sposoby i kryteria:
- sprawozdanie roczne, merytoryczno-finansowe z funkcjonowania DS,
- sprawozdanie z wykonanej kontroli zarzadczej,
- ocena funkcjonowania placéwki sporzgdzona na podstawie kontroli merytorycznych,
- iloé¢ instytucji $rodowiska lokalnego stale lub okazjonalnie wspétpracujgca z placéwka,
- udziat Domu w projektach na rzecz budowania sieci oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
- liczba wydanych decyzji na pobyt w Domu,
- liczba uczestnikdw rezygnujacych z pobytu wraz z powodami ich odejscia,
- liczba uczestnikéw korzystajacych z zaje¢ dodatkowych, w tym klubowych.
2. Ocenie postepu uczestnikow stuzg nastepujace metody, sposoby, narzedzia:
- uwagi ispostrzezenia na temat aktywnosci, zachowania i motywacji do udziatu w zajeciach uczestnika dotgczane
indywidualnego planu wspierajgco-aktywizujgcego,
- miesieczna ocena efektéw procesu rehabilitacyjnego, w tym postepdw czynionych przez uczestnika zaje¢ w Domu
w zakresie funkcjonowania spotecznego oraz postepéw w zakresie umiejetnosci zycia codziennego, funkcjonowania
interpersonalnego, spedzania czasu wolnego oraz postepéw w zakresie umiejetnosci niezbednych w procesie
leczenia uczestnikow zaje¢ odnotowywana na indywidualnym arkuszu oceny postepdéw w rehabilitacji,
- pétroczna ocena i weryfikacja przez Zespdt Wspierajgco-Aktywizujacy postepdw terapeutycznych kazdego z
uczestnikéw,
- koricowa ocena efektow realizacji planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego,
- ocena psychologiczna,
- obecnosci uczestnikdw na poszczegdinych zajeciach w placéwece,
- dzienniki zaje¢ przeprowadzanych z poszczegdlnymi uczestnikami zawierajgce m.in. realizowane dziatania,
osiggniete efekty oraz uwagi.

V. Mozliwosci realizacyjne poszczegdlnych form dziatania

Srodowiskowy Dom samopomocy w Czarnem jest usytuowany w dogodnym punkcie komunikacyjnym, w
spokojnej, petnej zieleni okolicy sprzyjajgcej bezpieczenstwu uczestnikdéw. Nie ma barier architektonicznych. Teren
wokot placowki jest zagospodarowany z myslg o czynnym i biernym wypoczynku uczestnikdw (altanka, zielen,
rabatki kwiatowe, boisko sportowe).

Kierownik Domu spetnia wymogi zwigzane z wyksztatceniem i stazem pracy okreSlone w § 9 pkt 1
Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych domoéw
samopomocy (Dz.U. Nr 238 , poz. 1586 z pdzn.zm.), posiada 16-letni staz pracy w pomocy spotecznej, w tym 14-letni
staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

W Domu zatrudniony jest merytorycznie przygotowany personel. Przewiduje sie nastepujgce etaty: pedagog
— 1 etat, instruktorzy terapii zajeciowej 2,5 etatu, psycholog — umowa zlecenie, prowadzi zajecia jeden raz w
tygodniu w godzinach od 8.00 do 13.00.

Liczba pracownikéw wynika z przeznaczenia, zadan, wielkosci placéwki i jej mozliwosci finansowych.
Kwalifikacje kadry:

- pedagog — wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne, roczny kurs kwalifikacyjny z zakresu oligofrenopedagogiki,
szkolenie dotyczace prowadzenia treningédw umiejetnosci spotecznych w zakresie specjalistycznych ustug
opiekuniczych — 15-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi,

- instruktor terapii zajeciowej — wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne — 8-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi,

- instruktor terapii zajgeciowej — ukonczona dwuletnia szkota pomaturalna w zakresie terapii zajeciowej,
wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne — 7 letni staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi,

- instruktor terapii zajeciowej — wyksztatcenie $rednie zawodowe w zawodzie technik zywienia i gospodarstwa
domowego, podjeta nauka w dwuletniej szkole pomaturalnej na kierunku terapia zajeciowa — 12-letni staz pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi,

- psycholog - wyksztatcenie wyzsze psychologiczne, 4,5-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Zajecia odbywaja sie w nastepujacych pomieszczeniach:
- dwie pracownie zajeciowe wyposazone w materiaty i narzedzia wtasciwe do prowadzenia zajeé¢ techniczno-
plastycznych i rekodzielniczo-krawieckich,
- sala terapeutyczna przeznaczona do prowadzenia réznego rodzaju treningdw,



- pokoj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego i pedagogicznego przeznaczony do zajec
psychologicznych i odpoczynku,

- jadalnia, ktéra petni funkcje sali zajeciowej — pomieszczenie wielofunkcyjne, gdzie oprécz spozywania positkéw
uczestnicy podejmuja inne aktywnosci (np. gry stolikowe, zajecia edukacyjne itp.),

- sala ogdlna (spotkan), w ktdérej w godzinach dopotudniowych prowadzone s3 zajecia fizyczne, w pozostatych
wybranych godzinach odbywa sie w niej trening spedzania czasu wolnego, a godzinach popotudniowych — zajecia
relaksacyjne,

- pracownia kulinarna.

Pomieszczenia wyposazone sg w sprzet niezbedny do realizacji zadan wspierajgco-aktywizujgcych. Dom jest
wyposazony w sprzet do treningu samoobstugi i zaradnosci zyciowej w postaci pralki automatycznej, zelazka, deski
do prasowania, suszarki do wioséw i w inne sprzety w zaleznosci od rodzaju prowadzonej terapii. Uczestnicy majg
do dyspozycji sprzet tv-audio-video oraz sprzet do wykonywania ¢wiczen ogdélnosprawnosciowych.

W domu jest tazienka wyposazona w natrysk, gdzie uczestnicy moga dokonywac codziennej kgpieli.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czarnem utrzymuije sie z dotacji od Wojewody Kujawsko-Pomorskiego.
Ze strony Gminy Baruchowo okresowo otrzymuje wsparcie kadrowe (np. w formie sprzgtaczki). Od 2016 roku
Gmina zapewnia réwniez obstuge ksiegowg jednostki. Placowka stara sie pozyskiwaé od sponsoréw $rodki rzeczowe
z przeznaczeniem na nagrody dla uczestnikéw réznorodnych konkurséw organizowanych przez SDS.

VI. Przyjete kierunki dalszego rozwoju

W celu jak najbardziej efektywnego wykonywania dziataii terapeutycznych pracownicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Czarnem biorg udziat, przynajmniej dwa razy w roku, w réznych szkoleniach dotyczacych
zagadnien zwigzanych z ich pracy terapeutyczng. Kolejnym dziataniem jest wzbogacanie form terapii poprzez
wprowadzanie nowych technik terapii, state doposazanie sal terapeutycznych w nowe urzgdzenia i sprzet.

Srodowiskowy Dom Samopomocy regularnie wsp6tpracuje z rodzinami uczestnikdw starajgc sie wywazy¢
migdzy koniecznoscig podejmowania przez osoby z uposledzeniem umystowym tymczasowych prac fizycznych, a
potrzebg utrzymywania przez nich kontaktéw spotecznych realizowang w placéwce.

Waznym zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest réwniez reprezentowanie intereséw oséb z
upos$ledzeniem umystowym na zewngtrz. Chcac zapobiec powszechnemu zjawisku dyskryminacji czy moze raczej ztej
kategoryzacji uposledzonych umysfowo Srodowiskowy Dom Samopomocy jako cel stawia sobie pedagogizacje
srodowiska lokalnego, czyli przyblizenie sprawnym jednostkom probleméw, specyfiki rozwojowej i warunkéw Zycia
0s0b z dysfunkcjami.

Biorac pod uwage istniejacg w $Srodowisku lokalnym tendencje do izolowania 0s6b niepetnosprawnych
kolejnym waznym zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest docieranie do oséb z uposledzeniem
umystowym przebywajacych w domach i ich rodzin, ze skierowang do nich ofertg placéwki oraz préba przekonania
ich do skorzystania z szansy wyjécia do ludzi, jakg daje SDS.
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PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZARNEM
NA ROK 2018
Z OSOBAMI Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM

W roku 2018 Dom zamierza organizowac catoksztatt spraw zmierzajacych do realizacji ustug zgodnie z
indywidualnymi  planami postepowania wspierajgco-aktywizujgcego kazdego uczestnika, w ramach
indywidualnych lub zespotowych form postepowania, prowadzac:

e trening umiejetnosci praktycznych,

e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw,
e trening umiejetnosci komunikacyjnych,

e trening spedzania czasu wolnego,

e ftrening kulinarny,

e trening budzetowy,

e trening higieniczny,

e ergoterapie,

e terapie zajeciowg obejmujgca zajecia rekodzielniczo-krawieckie i techniczno-plastyczne,
e terapie ruchowgy,

e kulturoterapie,

e relaksacje,

e zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

e poradnictwo psychologiczne.

Srodowiskowy Dom Samopomocy udziela réwniez pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych, w dostepie do
niezbednych swiadczen zdrowotnych oraz $wiadczy niezbedng opieke.

Dom dodatkowo:

v' zapewnia mozliwos$¢ skorzystania z jednego goracego positku w czasie pobytu (dwudaniowy obiad) w
ramach terapii kulinarnej,

V' zapewnia mozliwo$¢ skorzystania z ustugi transportowej, polegajacej na dowozeniu na zajecia i
odwozeniu do doméw po zakoriczeniu zaje¢, dowozeniu — w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci —
do placéwek medycznych,
dazy do petnej integracji os6b niepetnosprawnych poprzez reprezentowanie ich intereséw w
spotfecznosci lokalnej, wigczanie ich w zycie lokalnej spotecznosci,
wspétpracuje z rodzing w zakresie ksztattowania odpowiednich postaw wobec uczestnika oraz z innymi
osobami lub podmiotami dziatajgcymi w obszarze udzielania pomocy, w zakresie gwarantujgcym jak
najwigkszg efektywnos¢ wspélnie podejmowanych oraz realizowanych dziatar na rzecz uczestnikéw,

v’ zapewnia wtasciwy poziom usfug,
v dazy do poprawy jakoéci zycia uczestnikéw.

AN

Szczegotowy plan pracy terapeutycznej:

L.p | Zakres Zadania/zajecia — cele Sposéb Termin Osoba
realizacji realizacji/ odpowiedzial
czas na
realizacji
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Postepowanie Trening interpersonalny i Grupowo 1 godzina w | Pedagog
wspierajgco- rozwigzywania problemoéw — tygodniu
aktywizujace ksztattowanie pozytywnych relacji
uczestnikéw z osobami bliskimi,
sgsiadami oraz innymi osobami w




réznych sytuacjach zycia codziennego.
Uczestnicy doskonalg umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw, ucza sie
odpowiedzialnosci, wspétpracy, zasad
partnerstwa, ksztattujg sie postawy
lojalnosci, uczciwosci, wartosci
moralne

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych, w tym:
umiejetnosci stuchania, nawigzywania
i kofczenia rozmowy, zadawania
pytan, wyrazania présb, zbieranie
informacji, udzielanie informaciji
zwrotnych

Grupowo

2 godziny w
tygodniu

Pedagog

Trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego — rozwijanie zainteresowan
kulturg, teatrem, audycjami
radiowymi oraz telewizyjnymi. Udziat
w spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych — umozliwia uczestnikom
rozrywke i rekreacje, a takze
rozwijanie zainteresowan. Ksztattujg
sie prawidtowe zachowania w
miejscach publicznych (biblioterapia,
spacery, wycieczki, gry towarzyskie)

Grupowo

2 godziny w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Terapia ruchowa — zajecia sportowe,
turystyka, rekreacja; ma na celu
podtrzymanie ogdlnej aktywnosci
ruchowej, usprawnianie,
roztadowywanie napieé, usprawnianie
motoryczne, polepszenie
samopoczucia, pobudzenie
aktywnosci

Grupowo

5 godzinw
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Trening budzetowy — ma na celu
przyswojenie przez uczestnikéw
wiedzy do czego stuzg pienigdze i w
jaki sposéb sie je zdobywa, gdzie
mozna dokonywa¢é zakupdw, w jaki
sposéb dokonywac zakupow,

Grupowo

1 godzinaw
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Terapia kulinarna — nabycie
umiejetnosci przygotowywania
positkéw, kulturalnego spozywania
positkéw, dbania o higiene wtasng i
otoczenia podczas przygotowywania
potraw

Indywidualnie

Grupowo

10 godzin w
tygodniu

3 godziny w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Trening umiejetnosci praktycznych —
nauka obstugi sprzetéw i urzgdzen
domowych, nabycie umiejetnosci
niezbednych do prowadzenia
gospodarstwa domowego (szycie,
prasowanie, pranie, sprzatanie)

Grupowo

Indywidualnie

2 godziny w
tygodniu
1 godzinaw
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej




Zajecia korekcyjno-kompensacyjne — | Grupowo 3 godziny w | Pedagog
rozwijanie i doskonalenie zmystéw tygodniu

uczestnikéw, rozwijanie orientacji

przestrzennej, rozwijanie procesow 2 godziny w
poznawczych, sprawnosci Indywidualnie | tygodniu

motorycznej i manualnej, rozwijanie i

poprawa pamieci, mowy i innych

systemow komunikowania sie,

wydtuzanie czasu koncentracji

Zajecia techniczno-plastyczne — Grupowo 3 godziny w | Instruktor
usprawnianie manualne, poprawa tygodniu terapii
koordynacji wzrokowo-ruchowej, zajeciowej
pobudzanie wyobrazni i wrazliwosci,

wyciszanie napieé, nabycie

umiejetnosci dokonywania drobnych

napraw w gospodarstwie domowym,

postugiwanie sie odpowiednimi

narzedziami w gospodarstwie

domowym

Zajecia rekodzielniczo-krawieckie — Grupowo 1 godzinaw | Instruktor
usprawnianie koordynacji wzrokowo- tygodniu terapii
ruchowej, sprawnosci manualnej, zajeciowej
doskonalenie umiejetnosci

krawieckich

Kulturotarapia — zmniejszanie Grupowo 3 godziny w | Pedagog
introwers;ji, leku, doswiadczanie tygodniu

uczucia satysfakcji, odprezenia

wywotanego udziatem w réznych

formach twdrczej aktywnosci,

rozwijanie wspotpracy w grupie

Trening higieniczny — wyrabianie Indywidualnie | 5godziny w | Pedagog
nawykéw w zakresie utrzymania tygodniu

prawidfowej higieny osobiste;j i

otoczenia, dbanie o czystosé

poszczegdlnych czesci ciata, dbatos¢ o

wyglad zewnetrzny

Ergoterapia — zdobywanie i Grupowo 3 godziny w | Instruktor
poszerzanie kompetencji zawodowych tygodniu terapii
uczestnikéw, zajecia z zakresu zajeciowej
ogrodnictwa, nauka utrzymania Indywidualnie | 2 godzinaw

porzadku, przygotowanie do udziatu tygodniu

w warsztatach terapii zajeciowej

Relaksacja - jej celem jest uzyskanie Grupowo 1 godzina Instruktor
stanu relaksu, a zatem opanowanie w tygodniu | terapii
wegetatywnych objawdéw leku i zajeciowej
uzyskanie odprezenia psychicznego Psycholog
Poradnictwo psychologiczne, terapia | Indywidualnie | 1 godzinaw | Psycholog
psychologiczna — wyciszanie lekow u tygodniu,

uczestnikdw, zmniejszanie ich napie¢, wedtug

wzrost odpornosci na frustracje, potrzeb

pomoc w adekwatnym wyrazaniu Grupowo 1 godzina w

emocji do sytuacji

tygodniu




Organizowanie imprez Wedtug Zespot
okolicznosciowych kalendarza | Wspierajaco-
imprez Aktywizujacy
(stanowiacy
m zatgcznik
do planu
pracy)
Wspét/praca z rodzing w szerokim Indywidualnie | Wedtug Zespot
aspekcie spraw dotyczgcych potrzeb Wspierajgco-
funkcjonowania uczestnika i wptywu Grupowo — Wrzesien Aktywizujgcy
rodziny na jego funkcjonowanie spotkanie z
rodzinami
uczestnikéw
Pomoc w zatatwianiu spraw Indywidualnie | Wedtug Pedagog/
urzedowych, wypetnianiu potrzeb instruktor
dokumentow, prowadzeniu rozmow, terapii
ksztattowanie samodzielnosci, zasad zajeciowej
wspotzycia w sSrodowisku
Wspétpraca z Wspétpraca z osrodkiem zdrowia w Indywidualnie | Wedtug Pedagog
innymi osobami | Kiétnie: potrzeb
i podmiotami — przedtuzanie recept dla
dziatajgcymi w uczestnikdw, umawianie na wizyty
zakresie lekarskie,
udzielania - organizowanie dla uczestnikéw
pomocy konsultacji lekarskich w SDS
osobom Wspétpraca z osobami swiadczacymi | Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
niepefnosprawn | yczestnikom specjalistyczne ustugi potrzeb cy Zespotu
ym opiekuncze w miejscu ich Wspierajgco-
zamieszkania - wymiana informacji o Aktywizujaceg
stanie psychicznym poszczegélnych o/ Kierownik
uczestnikéw objetych pomocg, o
sposobie radzenia sobie przez nich z
prowadzeniem gospodarstwa
domowego, wymiana informacji o
ewentualnej pomocy ze strony
rodziny, sSrodowiska sgsiedzkiego;
celem wspdtpracy jest
skoordynowanie dziatart pomocowych
dla uzyskania poprawy
funkcjonowania uczestnikéw w
Srodowisku
Wspdtpraca z innymi osobami lub Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
podmiotami dziatajgcymi w obszarze potrzeb cy Zespotu
udzielania pomocy, Wspierajgco-
w zakresie gwarantujgcym jak Aktywizujaceg
najwiekszg efektywnos$¢ wspdlnie o/ Kierownik
podejmowanych oraz realizowanych
dziatari na rzecz uczestnikow
Wspétpraca z Urzedem Gminy Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
Baruchowo — obejmuje szerokie potrzeb cy Zespotu
spektrum spraw —od pomocy w Wspierajgco-




zatatwianiu spraw urzedowych,
poprzez pomoc w zatatwianiu spraw
bytowych uczestnikéw

Aktywizujaceg
o/Kierownik

Wspétpraca z GOPS w Baruchowie Indywidualnie | Wedtug Przewodnicza
dotyczy sfery bytowej, rodzinnej i potrzeb cy Zespotu
zdrowotnej uczestnikéw, Wspierajgco-
Aktywizujgceg
o/Kierownik
Utrzymywanie kontaktu z bytymi Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
uczestnikami - podtrzymywanie wiezi, potrzeb cy Zespotu
efektéw terapeutycznych oraz Wspierajgco-
dorazne wsparcie Aktywizujaceg
0
Wspétpraca z Wspétpraca z Urzedem Gminy Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
innymi osobami | Baruchowo potrzeb cy Zespotu
oraz Wspierajgco-
podmiotami w Aktywizujaceg
zakresie o/Kierownik
rehabilitacji Wspoipraca z GOPS w Baruchowie Indywidualnie | Wedfug Przewodniczg
zawodowej potrzeb cy Zespotu
Wspierajgco-
Aktywizujaceg
o/Kierownik
Wspétpraca z lokalnymi Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
przedsiebiorcami oraz osobami potrzeb cy Zespotu
prywatnymi Wspierajgco-
Aktywizujgceg
o/Kierownik
Wspétpraca z innymi podmiotami o Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
zasiegu ponadlokalnym potrzeb cy Zespotu
Wspierajgco-
Aktywizujgceg

o/Kierownik




NA 2018 ROK
MIESIAC RODZAJ ZAJEC
STYCZEN e Zabawa karnawatowa z udziatem uczestnikdw Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Kowalu i uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej w Gostyninie,
e Zabawa karnawatowa w DPS w Wilkowiczkach,
e Obchody Dnia Babci i Dziadka,
e Koleda w SDS,
e  Obchody imienin uczestnikéw: Genowefy, Edwarda, Mariusza,
LUTY e Walentynkowa zabawa w SDS w Kowalu,
e Zabawa ostatkowa w SDS ,,Przebierarice”,
e Udziat w Turnieju w Pitkarzyki organizowanym przez Fundacje Brata Alberta w Toruniu,
MARZEC e Obchody imienin uczestnikéw: Kazimiery, Heleny i dwéch Tomaszoéw,
e Uroczystos¢ Dnia Kobiet,
e Powitanie wiosny,
e Udziat w XXI Wystawie Rekodzieta Artystycznego o tematyce Swigt Wielkanocnych w
Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu,
e Wyjazd do Osrodka Zajec Pozaszkolnych ,Zakatek Odkrywcow” w Starym Boryszewie,
e Wystawa prac artystycznych uczestnikéw SDS o tematyce Swigt Wielkanocnych w
Urzedzie Gminy Baruchowo,
e Sniadanie wielkanocne w $DS potaczone z konkursem na najtadniejsza pisanke,
KWIECIEN |e Wystep w Browarze B we Wtoctawku potaczony z wystawa prac,
e Wiosenny konkurs kanapkowy w SDS,
e Woyjazd na basen do Gostynina,
MAJ e Akademia z okazji 3 Maja,
e Obchody Dnia Matki i Ojca,
e Obchody imienin uczestnikow: Marioli i Stanistawa,
e Woyjazd do Teatru w Ptocku,
CZERWIEC | e Obchody Dnia Dziecka - wspdlne grillowanie,
e Szukanie skarbu — zabawa plenerowa z udziatem uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kowalu, w Aleksandrowie Kujawskim, w Rypinie, w Radziejowie oraz
DPS w Wilkowiczkach,
e Udziat w XIll Olimpiadzie Sportowej Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Nowej
Wsi Wielkiej,
e Udziat w Olimpiadzie Sportowej Oséb Niepetnosprawnych ,Hefajstos” organizowanej
przez MOSIR we Wtoctawku,
e Obchody imieninn uczestnikéw: Piotra i Pawta, Janiny,
LIPIEC e Obchody imienin uczestnika Henryka, urodzin uczestnika Bogustawa,
e Biesiada przy ognisku (grillu),
e Wycieczka do Muzeum Techniki Rolniczej i Gospodarstwa Wiejskiego w Redczu-
Krukowiak,
e Wyjazd do Multikina we Wtoctawku,
SIERPIEN e Woycieczka do Afrykarium we Wroctawiu,
WRZESIEN | e Akademiaz okazji rocznicy wybuchu Il wojny $wiatowej,

Obchody XIV rocznicy powstania SDS z udziatem rodzin uczestnikéw,
Udziat w konkursie fotograficznym organizowanym przez SDS w Radziejowie,




Udziat w Kulinariadzie organizowanej przez SDS w Rypinie,
Obchody Dnia Chtopaka w SDS,

PAZDZIERNIK

Grzybobranie,

Turniej ,Familiada” z udziatem zaproszonych gosci z zaprzyjaznionych SDS,

Obchody imienin uczestniczki Matgorzaty oraz Teresy,

Udziat w Festiwalu Twérczosci Oséb Niepetnosprawnych fART, organizowanym przez
Fundacje "Wiatrak",

LISTOPAD Akademia z okazji Swieta Niepodlegtosci,

Andrzejkowy wieczér wrdzb,

Obchody imienin uczestnikéw: Katarzyny i dwdch Andrzejéw,

Udziat w konkursie tenisa stofowego organizowanym praz SDS w Janikowie,
GRUDZIEN Wystawa prac uczestnikéw SDS w Urzedzie Gminy Baruchowo potaczona z akcja

informacyjna nt. niepetnosprawnosci z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb
Niepetnosprawnych,

Obchody imienin uczestniczki Barbary,

Woycieczka do Fabryki Bombek w Gnieznie,

Udziat w XXIl Wystawie Rekodzieta Artystycznego o tematyce Swiat Bozego Narodzenia
w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu,

Wigilia we wspétpracy ze Stowarzyszeniem dla Pokoler ,,Rodzina” w Baruchowie z
udziatem zaproszonych wtadz samorzadowych,

Zabawa sylwestrowa,
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PROGRAM DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZARNEM Vo'

tel. (U-34) 284 56 84 NA ROK 2018

I Cel ogéblny funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czarnem jest o$rodkiem wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
ktére w wyniku uposledzenia niektdrych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym. Stanowi Dom nastepujgcego typu:

- typ A - dla osdb przewlekle psychicznie chorych,
- typ B -dla 0s6b uposledzonych umystowo,
- typ C - dla oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Jest zlokalizowany w zielonej, spokojnej, bezpiecznej okolicy, posiada rozlegty teren rekreacyjny, sam budynek
jest przystosowany dla oséb niepetnosprawnych. Powstat jako odpowiedZ na zapotrzebowanie na specjalistyczng
pomoc dla lokalnej gminnej spotecznosci oséb niepetnosprawnych i ich rodzin, ktérych potrzeby i problemy
dotychczas byty marginalizowane. Najblizszy tego typu Dom znajduje sie ok. 30 kilometréw od granic gminy
Baruchowo, podobnie jak wszystkie inne placéwki swiadczgce ustugi osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Wszystkie osoby niepetnosprawne pochodzg z terenu gminy Baruchowo. Dom posiada 20 miejsc statutowych,
decyzje kierujgcg posiada 20 oséb: z tego 6 0s6b jest przewlekle psychicznie chorych. Osoby te posiadajg ustalony
stopien niepetnosprawnosci lub s3 w trakcie orzekania o niepetnosprawnosci: 4 osoby posiadajg znaczny stopien
niepetnosprawnosci, 2 - lekki stopien niepetnosprawnosci ( w tym 1 osoba odwotuje sie od decyzji komisji). Z tej
grupy 5 oséb mieszka z rodzinami a 1 osoba mieszka samodzielnie; wszyscy majg zdolno$¢ do czynnosci prawnych.
Zrédtem ich utrzymania jest odpowiednio: renta rodzinna, renta chorobowa, emerytura.

Z ustug placowki w formie klubowej mogg korzysta¢ osoby nie posiadajace decyzji natomiast oczekujgce na
przyjecie do Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Dziatajgc zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r. (Dz.U.2017, poz. 1769 z pdzn.zm.) oraz
rozporzadzenia w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy z dnia 9 grudnia 2010r. (Dz.U.2010.238.1586 z
p6z.zm.) Srodowiskowy Dom Samopomocy poprzez $wiadczone ustugi realizuje gtéwny cel, jakim jest poprawa
funkcjonowania spotecznego o0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym przewlekle psychicznie chorych, w takim
zakresie, w jakim jest to dla nich mozliwe oraz zwiekszenie ich integracji ze sSrodowiskiem rodzinnym i lokalnym.

1. Cele szczeg6towe, w tym priorytety dziatalnosci Domu

Aby osiggna¢ nadrzedny cel Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje cztery priorytetowe cele, jakimi sa:
- nabycie przez uczestnikdw zachowan prozdrowotnych, wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami
wynikajgcymi z choroby,
- rozwijanie u uczestnikdéw umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa
domowego,
- integrowanie uczestnikéw z ich srodowiskiem lokalnym (w tym rodzinnym),
- zmotywowanie do celowej aktywnosci (w tym aktywnosci zawodowej).

Natomiast w poszczegolnych sferach funkcjonowania oséb przewlekle psychicznie chorych zaktada sie
osiggniecie nastepujacych celéw:
e W sferze emocjonalno-motywacyjnej i osobowosci: obnizenie u uczestnikdw poziomu leku i napiecia, zdobycie
réwnowagi emocjonalnej, odpornosci na frustracje, wytrwatosci i cierpliwosci w wykonywaniu zadar, panowania nad
emocjami, syntonii z otoczeniem, zmotywowanie do pracy, podniesienie poczucia wiasnej wartosci, zwiekszenie
zaangazowania w kontakty spoteczne, realna ocena siebie, nabycie odpowiedniego stosunku do autorytetéw. W
pracy terapeutycznej dazy sie do tego, by uczestnicy mieli wiasciwy stosunek do swojej seksualnosci i wiasciwg
postawe wobec pfci przeciwnej;
e W zakresie samoobstugi i zaradnosci Zyciowej: nabycie przez uczestnikéw podstawowych nawykéw
higienicznych jak i dbatosc ze strony placéwki o wtasciwy stan higieny i pielegnacja oséb niezdolnych do samodzielnej
troski o swoja osobe, dbatos¢ o regularne przygotowywanie dla siebie positkéw, utrzymywanie porzadku w swoim
otoczeniu, samodzielne dozowanie swoich lekéw, pilnowanie wizyt lekarskich, samodzielne zatatwianie przez
uczestnikow wtasnych spraw urzedowych, wiasciwe dysponowanie domowym budzetem (w tym celowe i planowe
wydatkowanie);
e W sferze spofecznej w pracy terapeutycznej zmierza sie do nauczenia uczestnikéw harmonijnego wspétzycia w
grupie, nabycia przez nich umiejetnosci dzielenia sie i niesienia pomocy, umiejetnosci ponoszenia odpowiedzialnosci
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za mienie (np. materialy terapeutyczne, przybory i narzedzia pracy), osobe, zadanie, nabycia przez uczestnikow
umiejetnosci podporzadkowania sie przetozonym. Dazy sie do tego, by uczestnicy potrafili tworzy¢ wiezi i przyjazni,
wlaéciwie zachowywali sie w miejscach publicznych, mieli odpowiedni stosunek do obowigzkéw, potrafili
podejmowaé zespotowe dziatania, zgtasza¢ w sposob zrozumiaty swoje potrzeby,

e W sferze intelektualnej: uzyskanie poprawy w zakresie pamieci, koncentracji uwagi, spostrzegawczosci,
koordynacji wzrokowo-ruchowej, myslenia, mowy, pisania, czytania, liczenia, wzbogacenie zasobu wiedzy
podstawowe] i ogdlnej, rozbudzenie zainteresowan poznawczych i kulturalnych;

e W zakresie umiejetnosci zawodowych i dojrzatosci zawodowej: zmotywowanie do wykonywania prostych
czynnoséci zawodowych (np. sprzatanie placéwki, wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych i porzadkowych przed
obiektem S$DS, itp.), nabycie specjalistycznych czynnosci zawodowych (postugiwanie sie sprzetem stolarskim,
wykonywanie potraw kulinarnych itp.), nabycie umiejetnosci postugiwania sie sprzetem gospodarstwa domowego,
sprzetem rtv i agd oraz komputerem. Celem jest nauczenie uczestnikdw doktadnosci, pracowitosci, samodzielnosci,
wytrwatosci, twoérczosci, systematycznosci oraz dyscypliny na zajeciach i przestrzegania regulaminu SDS;

e W zakresie motoryki matej i duzej celem jest osiggniecie ogdlnej poprawy kondycji fizycznej uczestnikéw,
usprawnienia manualnego, zwiekszenia ogdlnej aktywnosci ruchowej, wzbudzenia zainteresowania kulturg fizyczng i
rekreacjg ruchows.

1. Formy dziatalnosci prowadzonej przez Dom dla osiggniecia wyznaczonych celéw

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje powyisze cele poprzez podejmowanie nastepujgcych dziatan w
stosunku do uczestnikéw:

e oddziatywania psychologiczno-pedagogiczne i edukacyjno-terapeutyczne,

e pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,

e zabiegi pielegnacyjne,

e pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczeh zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminéw
wizyt u lekarza, kontrolowanie systematycznosci przyjmowania lekéw, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w
dotarciu do jednostek ochrony zdrowia itp.,

e postepowanie usprawniajgce fizycznie,

e zabiegi majace na celu podtrzymywanie i rozwijanie u uczestnikdw umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia,

e dziatania majgce na celu przygotowanie uczestnikédw do podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronionej na przystosowanym stanowisku pracy lub uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej,

e organizowanie imprez integracyjnych,

e wspotpraca z rodzinami oraz instytucjami w zakresie udzielania pomocy osobom niepetnosprawnym.

W placéwce prowadzone sg nastepujace zajecia wspierajgco- aktywizujgce:
1) Trening funkcjonowania w codziennym zyciu; trening ten obejmuje podtrzymywanie i rozwijanie u oséb
przewlekle psychicznie chorych umiejetnosci niezbednych do samodzielnego Zycia poprzez udziat w
nastepujacych treningach grupowych i indywidualnych:
- trening higieniczny — ma na celu wyrabianie nawykéw w dziedzinie utrzymania higieny osobistej i otoczenia,
dbanie o czysto$¢ poszczegdlnych czesci ciata (wloséw, uszu, zebdw, dioni, stép, itp.), dbatos¢ o wyglad
zewnetrzny,
- trening kulinarny — ma na celu nauke przyrzadzania positkéw, wyrobienie umiejetnosci prawidtowego zywienia i
kulturalnego spozywania positkdw, wtasciwego przechowywania zywnosci, dbania o higiene wtasng i otoczenia
podczas przyrzgdzania potraw,
- trening budZzetowy — ma na celu przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego gospodarowania wtasnymi
pieniedzmi, wiasciwego dysponowania pieniedzmi (poznanie cen towarédw i ustug, znajomosci statych optat,
planowanie wydatkéw, sposoby gospodarowania pieniedzmi),
- trening umiejetnosci praktycznych — ma na celu nauke obstugi sprzetéw i urzadzeri domowych (pralki, miksera,
kuchenki gazowej, piekarnika itp.), aktywizacje do wykonywania czynnosci zwigzanych z prowadzeniem
gospodarstwa domowego np. szycie, pranie, prasowanie,
- trening lekowy — ma na celu ksztattowanie u uczestnikéw nawykéw przyjmowania lekéw zgodnie z zaleceniami
lekarskimi, nabycie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie, uSwiadomienie szkodliwosci naduzywania lekéw badz
nieprzyjmowania ich w ogdle;
- trening zdrowotny - ma na celu ksztaftowanie postawy prozdrowotnej, zmotywowanie uczestnikéw do
prowadzenia higienicznego trybu zycia,



2) Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym: ksztattowanie pozytywnych relacji
uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w réznych sytuacjach zycia codziennego; trening ma na
celu podnoszenie samoswiadomosci uczestnikdw i ich umiejetnosci gtebszego poznawania siebie i wgladu we wtasne
doswiadczenia. Trening uczy umiejetnoéci wspétzycia w grupie, a takze ksztattuje postawy egalitarne, lojalnosci,
uczciwosci, odpowiedzialnosci za innych oraz wartosci moralne;

3) Trening umiejetnosci komunikacyjnych - ma na celu nabycie przez uczestnikéw umiejetnosci stuchania,
nawigzywania i koriczenia rozmowy, zadawania pytar, wyrazania prosb, zbierania informacji, udzielania informacji
zwrotnych, wydawania polecen, prowadzenia dyskusji, negocjowania i przekonywania innych. Trening pomaga
poprawnie komunikowaé sie z innymi ludZmi, uczy umiejetnosci wspdtpracy, wspdtdziatania, asertywnosci,
wtasciwego stosowania otwartosci;

4) Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literaturg, audycjami
radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych; trening polega gtéwnie na
umozliwieniu uczestnikom rozrywki i rekreacji, a takze na rozwijaniu ich zainteresowan. Terapeuci zwracajg uwage
uczestnikom na prawidtowe zachowanie sie w miejscach publicznych: kinie, teatrze, kawiarni. Rozwdj zainteresowan
dotyczy réwniez spedzania czasu wolnego w formach proponowanych przez szeroko pojete srodowisko, jak: parafia,
szkota, gminne osrodki kultury;

5) Zajecia z psychologiem obejmujacg poradnictwo psychologiczne, trening asertywnosci, psychoterapie
indywidualng, socjoterapie; celem pracy psychologa z uczestnikiem jest uruchomienie procesu zmian, poprawa stanu
psychofizycznego uczestnika oraz jego spotecznego funkcjonowania, doskonalenie takich umiejetnosci uczestnikéw,
jak: komunikowanie sie z innymi osobami, dostrzeganie, rozpoznawanie i nazywanie wtasnych emociji, zaspokajanie
wtasnych potrzeb oraz rozpoznawanie potrzeb innych o0séb, rozréznianie odmiennosci innych i uczenie sie tolerancji
wobec odmiennosci, dostrzeganie swych ograniczer, wzmacnianie zaufania wobec siebie i innych, stawanie sie
bardziej otwartym i szczerym, szukanie oparcia w otoczeniu i nawigzywanie trwatych wiezi, wspotpraca i
wspotdziatanie z innymi;

6) Zajecia korekcyjno-kompensacyjne — majg na celu pobudzanie i rozwijanie réznych proceséw poznawczych,
sprawnosci motorycznej i manualnej, rozwijanie i doskonalenie pamieci, mowy i innych systeméw komunikowania,
rozwijanie proceséw myslenia, wydtuzanie czasu koncentracji i uwagi, podtrzymywanie umiejetnosci czytania,
pisania, liczenia itp.,

7) Terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja; ma na celu podtrzymanie ogolnej sprawnosci
ruchowej uczestnikdw, usprawnianie jej i roztadowanie napieé;

8) Terapia zajeciowa — ma na celu usprawnianie poprzez zastosowanie réznych planowych i celowych zajeé¢ typu
manualnego, jej celem jest tez pobudzenie do spontanicznej twdrczosci, zaspokojenie u uczestnikdbw potrzeby
osiggniecia sukcesu, uzytecznosci poniewaz daje namiastke pracy zawodowej; w jej ramach odbywajg sie
nastepujgce typy zajec:

e zajecia rekodzielniczo-krawieckie — majg na celu usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej jednoczesnie
roztadowywanie napie¢ emocjonalnych,

e zajecia techniczno-plastyczne — majg na celu usprawnienie manualne, poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej,
pobudzanie wyobrazni i wrazliwosci, wyciszanie napie¢ emocjonalnych;

9) Ergoterapia — jej celem jest zdobywanie i poszerzanie kompetencji zawodowych przez uczestnikéw przewlekle
psychicznie chorych do podjecia pracy w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy; ma na
celu nabycie przez uczestnikdw odpowiedzialnosci za zadanie, pobudzenie celowej aktywnosci, odkrywanie mocnych
stron, podnoszenie przez nich wiasnej samooceny (pewnosci i wiary w siebie) i zaspokajanie potrzeby uzytecznosci;
10) Kulturoterapia — jej celem jest zmniejszenie introwersji, oraz leku, doswiadczenie uczucia satysfakcji i odprezenia
wywofanego bezposrednim uczestnictwem w réznych formach aktywnosci intelektualnej, rozwdj kreatywnego
podejscia do zycia oraz wyksztatcenie wzorcdw zachowan spotecznych. Dziatania twércze podjete w ramach zajeé
zaktadajg wywotanie pozytywnych zmian w zachowaniu i postawach;

11) Relaksacja - jej celem jest uzyskanie stanu relaksu, a zatem opanowanie wegetatywnych objawéw leku i
uzyskanie odprezenia psychicznego. Techniki relaksacyjne pomagajg zredukowaé stres i pomagajg uzyskaé
przekonanie o mozliwosci zapanowania nad reakcjami wiasnego organizmu. Regularnie stosowane stajg sie dobrg
ochrong przed nieustannym napieciem emocjonalnym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy osobom przewlekle psychicznie chorym pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych, wypetnianiu dokumentéw, prowadzeniu rozméw. Pomaga dokonywac¢ zakupy, dowozi (jesli zachodzi
taka potrzeba) do placéwek medycznych, wykonuje zabiegi higieniczno-pielegnacyjne. Wspdtpracuje z rodzinami
uczestnikdw oraz innymi osobami i podmiotami dziatajgcymi w zakresie udzielania pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi, w tym z osrodkiem zdrowia, lekarzami psychiatrami i innymi osobami i podmiotami dziatajgcymi w
obszarze udzielania pomocy.



Réznorodnos¢ terapii i treningdw stuzy do tego, zeby kazdy z uczestnikéw magt nie tylko sprébowac swoich sit na
wielu polach dziatania, ale takze mégt wybra¢ swéj ulubiony obszar i doskonali¢ sie w nim do momentu uzyskania
petnej satysfakcji z dziatar. Terapia i treningi skierowane do o0séb przewlekle chorych psychicznie nastawione sg na
przygotowanie ich do funkcjonowania w spoteczeristwie, przetamywania barier spotecznych oraz ewentualnego
podjecia przez nie pracy zarobkowej. W szczegélnym przypadku w sposéb znaczacy pomaga utrzymac osobe w
Srodowisku lokalnym.

Wybdr wyszczegdlnionych powyzej form i metod dziatania spowodowany jest specyfikg pracy z osobami
przewlekle chorymi psychicznie. Jednym z gtdwnych probleméw w pracy z tymi uczestnikami jest trudnos$¢
zaktywizowania ich do jakiejkolwiek formy dziatalnosci.

Iv. Metody, sposoby i kryteria oceny efektéow dziatalnosci Domu, w tym postepu uczestnikow

1. Ocenie dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy stuzg nastepujgce metody, sposoby i kryteria:
- sprawozdanie roczne, merytoryczno-finansowe z funkcjonowania SDS,
- sprawozdanie z wykonanej kontroli zarzadczej,
- ocena funkcjonowania placéwki sporzadzona na podstawie kontroli merytorycznych,
- ilo$¢ instytucji Srodowiska lokalnego stale lub okazjonalnie wspétpracujgca z placéwka,
- udziat Domu w projektach na rzecz budowania sieci oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
- liczba wydanych decyzji na pobyt w Domu,
- liczba uczestnikéw rezygnujgcych z pobytu wraz z powodami ich odejscia,
-liczba uczestnikéw korzystajacych z zaje¢ dodatkowych, w tym klubowych.
2. Ocenie postepu uczestnikdw stuzg nastepujace metody, sposoby, narzedzia:
- uwagi i spostrzezenia na temat aktywnosci, zachowania i motywacji do udziatu w zajeciach uczestnika dotgczane
indywidualnego planu wspierajgco-aktywizujgcego,
- miesieczna ocena efektéw procesu rehabilitacyjnego, w tym postepdw czynionych przez uczestnika zaje¢ w Domu
w zakresie funkcjonowania spotecznego oraz postepow w zakresie umiejetnosci zycia codziennego, funkcjonowania
interpersonalnego, spedzania czasu wolnego oraz postepdw w zakresie umiejetnosci niezbednych w procesie
leczenia uczestnikéw zaje¢ odnotowywana na indywidualnym arkuszu oceny postepdw w rehabilitacji,
- poétroczna ocena i weryfikacja przez Zespdt Wspierajgco-Aktywizujacy postepdw terapeutycznych kazdego z
uczestnikow,
- koicowa ocena efektéw realizacji planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego,
- ocena psychologiczna,
- obecnosci uczestnikdéw na poszczegdlnych zajeciach w placowce,
- dzienniki zaje¢ przeprowadzanych z poszczegdlnymi uczestnikami zawierajgce m.in. realizowane dziatania,
osiggniete efekty oraz uwagi.

V. Mozliwosci realizowania poszczegélnych form dziatalnosci

Srodowiskowy Dom samopomocy w Czarnem jest usytuowany w dogodnym punkcie komunikacyjnym, w
spokojnej, petnej zieleni okolicy sprzyjajacej bezpieczeristwu uczestnikéw. Nie ma barier architektonicznych. Teren
wokét placéwki jest zagospodarowany z myslg o czynnym i biernym wypoczynku uczestnikéw (altanki, zielen, rabatki
kwiatowe, boisko sportowe).

Kierownik Domu spetnia wymogi zwigzane z wyksztatceniem i stazem pracy okre$lone w § 9 pkt 1
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych doméw

samopomocy (Dz.U. Nr 238, poz. 1586 z pén.zm.), posiada 17-letni staz pracy w pomocy spotecznej, w tym 15-letni
staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi; ukoriczone 2-letnie studia podyplomowe w zakresie
psychologiczno-pedagogicznej pomocy rodzinie i dziecku.

W Domu zatrudniony jest merytorycznie przygotowany personel w liczbie: pedagog — 1 etat, instruktorzy terapii
zajeciowej 2,5 etatu, psycholog — umowa zlecenie, prowadzi zajecia jeden raz w tygodniu w godzinach od 8.00 do
13.00.

Liczba pracownikéw wynika z przeznaczenia, zadan, wielkosci placéwki i jej mozliwosci finansowych.

Kwalifikacje kadry:

- pedagog — wyksztafcenie wyzsze pedagogiczne, roczny kurs kwalifikacyjny z zakresu oligofrenopedagogiki,
szkolenie dotyczace prowadzenia treningdw umiejetnosci spotecznych w zakresie specjalistycznych ustug
opiekunczych — 15-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi,



- instruktor terapii zajeciowej — wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne — 8-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi,

- instruktor terapii zajeciowej — ukonczona dwuletnia szkota pomaturalna w zakresie terapii zajeciowej,
wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne — 7- letni staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi,

- instruktor terapii zajeciowej — wyksztatcenie srednie zawodowe w zawodzie technik zywienia i gospodarstwa
domowego, podjeta nauka w szkole pomaturalnej na kierunku terapia zajeciowa — 12-letni staz pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi,

- psycholog - wyksztafcenie wyzsze psychologiczne, 4,5-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Zajecia odbywaja sie w nastepujacych pomieszczeniach:

- dwie pracownie zajeciowe wyposazone w materialy i narzedzia wiasciwe do prowadzenia zaje¢ techniczno-
plastycznych i rekodzielniczo-krawieckich oraz stolarki,

- sala terapeutyczna przeznaczona do prowadzenia réznego rodzaju treningéw,

- pokdj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego i pedagogicznego przeznaczony do zajeé
psychologicznych i odpoczynku,

- jadalnia, ktora petni funkcje sali zajeciowej — pomieszczenie wielofunkcyjne, gdzie oprécz spozywania positkéw
uczestnicy podejmujg inne aktywnosci (np. gry stolikowe, zajecia edukacyjne itp.),

- sala ogodlna (spotkan), w ktérej w godzinach dopotudniowych prowadzone s3 zajecia fizyczne, w pozostatych
wybranych godzinach odbywa sig¢ w niej trening spedzania czasu wolnego, a godzinach popotudniowych — zajecia
relaksacyjne,

- pracownia kulinarna wraz z dwoma pomocniczymi pomieszczeniami.

Pomieszczenia wyposazone sg w sprzet niezbedny do realizacji zadan wspierajgco-aktywizujgcych. Dom jest
wyposazony w sprzet do treningu samoobstugi i zaradnosci zyciowej w postaci pralki automatycznej, zelazka, deski
do prasowania, suszarki do wtoséw i w inne sprzety w zaleznosci od rodzaju prowadzonej terapii. Uczestnicy majg
do dyspozycji sprzet tv-audio-video oraz sprzet do wykonywania ¢wiczer ogélnosprawnosciowych.

W domu jest tazienka wyposazona w natrysk, gdzie uczestnicy mogg dokonywacé codziennej kapieli.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czarnem utrzymuje sie z dotacji od Wojewody Kujawsko-Pomorskiego. Ze
strony Gminy Baruchowo okresowo otrzymuje wsparcie kadrowe (np. w formie sprzataczki). Od 2016 roku Gmina
zapewnia rowniez obstuge ksiggowa jednostki. Placdwka stara sie pozyskiwaé od sponsoréw $rodki rzeczowe z
przeznaczeniem na nagrody dla uczestnikéw réznorodnych konkurséw organizowanych przez SDS.

VL. Przyjete kierunki dalszego rozwoju

W celu jak najbardziej efektywnego wykonywania dziatan terapeutycznych pracownicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Czarnem biorg udziat, przynajmniej dwa razy w roku, w réznych szkoleniach dotyczacych zagadnieri
zwigzanych z ich pracg terapeutyczng.

Kolejnym dziataniem jest wzbogacanie form terapii poprzez wprowadzanie nowych technik terapii, state
doposazanie sal terapeutycznych w nowe urzadzenia i sprzet.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w celu aktywizacji zawodowe]j uczestnikéw wspdtpracuje z réznymi
instytucjami, podmiotami i osobami fizycznymi z terenu gminy Baruchowo i spoza trenu gminy, dzieki czemu cze$c z
uczestnikow tej grupy ma zapewniong pomoc réwniez poza godzinami przebywania w placéwce..

Waznym zadaniem érodowiskowego Domu Samopomocy jest réwniez reprezentowanie intereséw oséb
przewlekle psychicznie chorych na zewnatrz, popularyzowanie tematyki niepetnosprawnosci z naciskiem na
schorzenia psychiczne w srodowisku lokalnym do momentu, gdy lokalna spoteczno$é¢ gminna ostatecznie przyjmie
pozytywng postawe wobec niepetnosprawnosci, co jest zadaniem do realizacji na diugie lata.

Biorgc pod uwage istniejgca w srodowisku lokalnym tendencje do izolowania 0séb chorych psychicznie kolejnym
waznym zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest docieranie do tychze oséb przebywajacych w domach i
ich rodzin, ze skierowang do nich ofertg placéwki oraz préba przekonania ich do skorzystania z szansy wyjscia do
ludzi, jaka daje SDS.




5 . o l,
vty Lok Nt
Lt onomosy . »

cY $SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZARNEM
NA ROK 2018
Z OSOBAMI PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYMI

PLAN PRA

W roku 2018 Dom zamierza udziela¢ uczestnikom wsparcia zgodnie z planami postepowania wspierajgco-
aktywizujgcego opracowanymi oddzielnie dla kazdego uczestnika, w ramach zespotowych lub indywidualnych
form zajeé, prowadzac:

e trening umiejetnosci praktycznych,
e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw,
e trening umiejetnosci komunikacyjnych,
trening spedzania czasu wolnego,
trening lekowy,
trening zdrowotny,
trening higieniczny,
trening kulinarny,
trening budzetowy,
poradnictwo psychologiczne,
terapie ruchowsg,
ergoterapie,
e terapie zajeciowg obejmujgcy zajecia rekodzielniczo-krawieckie i techniczno-plastyczne,
e kulturoterapie,
e relaksacje,
e zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

Srodowiskowy Dom Samopomocy udziela réwniez pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych, w dostepie do
niezbednych $wiadczen zdrowotnych oraz $wiadczy niezbedng opieke i pielegnacje zgodnie z zaleceniami
lekarskimi.

Dom dodatkowo:

> zapewnia mozliwo$¢ skorzystania z jednego gorgcego positku w czasie pobytu (obiad dwudaniowy),

> zapewnia mozliwos¢ skorzystania z ustugi transportowej, polegajacej na dowozeniu na zajecia i odwozeniu
do doméw po zakonczeniu zaje¢, dowozeniu —w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci — do placéwek
medycznych,

> dazy do petnej integracji os6b niepetnosprawnych ze Srodowiskiem lokalnym poprzez reprezentowanie
ich intereséw w spotecznosci lokalnej, wigczanie ich w zycie lokalnej spotecznoéci,

» wspbtpracuje z rodzinami w zakresie ksztattowania odpowiednich postaw wobec uczestnikéw oraz z
innymi osobami lub podmiotami dziatajgcymi w obszarze udzielania pomocy, w zakresie gwarantujgcym
jak najwieksza efektywnos¢ wspélnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow,

> zapewnia wtasciwy poziom ustug,

> dazy do poprawy jakosci zycia uczestnikdw.

Szczegbtowy plan pracy terapeutycznej:

olode o V. Flo
82 . Wo' bor e
tel. (0-54) 2 ° z 3&:- 16 .01, 2918

L.p | Zakres Zadania/zajecia — cele Sposéb Termin Osoba
realizacji realizacji/ odpowiedzial
czas na
realizacji
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Postepowanie Trening interpersonalny i Grupowo 1 godzina w | Pedagog
wspierajgco- rozwigzywania probleméw — tygodniu
aktywizujace ksztafttowanie pozytywnych relacji
uczestnikdw z osobami bliskimi,




sgsiadami oraz innymi osobami w
réznych sytuacjach zycia codziennego.
Trening ma na celu podnoszenie
samos$wiadomosci uczestnikéw i ich
umiejetnosci gtebszego poznawania
siebie i wglagdu we wiasne
doswiadczenia. Uczestnicy doskonalg
umiejetnosci nawigzywania
kontaktéw, podtrzymywania
rozmowy, aktywnego stuchania,
asertywnosci, uczg sie
odpowiedzialnosci, wspotpracy, zasad
partnerstwa, ksztattujg sie postawy
lojalnosci, uczciwosci, wartosci
moralne.

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych, w tym:
umiejetnosci stuchania, nawigzywania
i konczenia rozmowy, zadawania
pytan, wyrazania présb, zbieranie
informacji, udzielanie informacji
zwrotnych, wydawanie polecen,
prowadzenie dyskusji, negocjowanie i
przekonywanie innych.

Grupowo

2 godziny w
tygodniu

Pedagog

Trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego — rozwijanie zainteresowan
kulturg, teatrem, audycjami
radiowymi oraz telewizyjnymi,
Internetem. Udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych —
umozliwia uczestnikom rozrywke i
rekreacje, a takze rozwijanie
zainteresowan. Ksztattujg sie
prawidtowe zachowania w miejscach
publicznych (biblioterapia, spacery,
wycieczki, gry towarzyskie)

Grupowo

3 godziny w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Terapia ruchowa — zajecia sportowe,
turystyka. Rekreacja ma na celu
podtrzymanie ogdlnej aktywnosci
ruchowej, usprawnianie,
roztadowywanie napieé, usprawnianie
motoryczne, polepszenie
samopoczucia, pobudzenie
aktywnosci

Grupowo

5 godzin w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Trening budzetowy — nauka
wiasciwego dysponowania srodkami
pienieznymi przez uczestnikéw,
planowanie wydatkow, nabycie
umiejetnosci prawidtowego
dokonywania zakupéw

Grupowo

1 godzinaw
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej




Terapia kulinarna — nabycie badz
podtrzymywanie umiejetnosci
przygotowywania positkdw,
wyrabianie umiejetnosci
prawidtowego zywienia, kulturalnego
spozywania positkdw, dbania o
higiene wtasng i otoczenia podczas
przygotowywania potraw,
poznawanie przepiséw

Indywidualnie

Grupowo

10 godzin w
tygodniu

1 godzina w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Trening umiejetnosci praktycznych —
nauka obstugi sprzetéw i urzadzen
domowych, nabycie umiejetnosci
niezbednych do prowadzenia
gospodarstwa domowego (szycie,
prasowanie, pranie sprzatanie)

Grupowo

Indywidualnie

4 godziny w
tygodniu

1 godzinaw
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Trening lekowy — ksztattowanie
nawykdéw przyjmowania lekow
zgodnie z zaleceniami lekarskimi,
nabycie odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie, radzenie sobie z chorobg

Grupowo

1 godzina
w tygodniu

Pedagog

Trening zdrowotny — ksztattowanie
postawy prozdrowotnej,
motywowanie uczestnikdéw do
prowadzenia higienicznego trybu zycia

Grupowo

1 godzinaw
tygodniu

Pedagog

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne —
rozwijanie i doskonalenie zmystéw
uczestnikéw, rozwijanie orientacji
przestrzennej, rozwijanie procesow
poznawczych, sprawnosci
motorycznej i manualnej, rozwijanie i
doskonalenie pamieci, mowy i innych
systeméw komunikowania sie,
wydtuzanie czasu koncentracji,
podtrzymywanie umiejetnosci
Czytania, pisania, liczenia

Grupowo

Indywidualnie

1 godzina w
tygodniu

2 godziny w
tygodniu

Pedagog

Zajecia techniczno-plastyczne —
usprawnianie manualne, poprawa
koordynacji wzrokowo-ruchowej,
pobudzanie wyobrazni i wrazliwosci,
wyciszanie napie¢, nabycie
umiejetnosci dokonywania drobnych
napraw w gospodarstwie domowym,
postugiwanie sie odpowiednimi
narzedziami w gospodarstwie
domowym

Grupowo

2 godziny w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Zajecia rekodzielniczo-krawieckie —
usprawnianie koordynacji wzrokowo-
ruchowej, sprawno$ci manualnej,
doskonalenie umiejetnosci
krawieckich oraz doskonalenie i
uczenie sie réznych technik
plastycznych

Grupowo

1 godzinaw
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Kulturotarapia — zmniejszanie
introwersji, leku, doswiadczanie
uczucia satysfakcji, odprezenia

Grupowo

2 godziny w
tygodniu

Pedagog




wywotanego udziatem w réznych
formach aktywnosci intelektualnej,
rozwijanie wspotpracy w grupie

Trening higieniczny — wyrabianie Indywidualnie | 5godzinw | Pedagog
nawykow w zakresie utrzymania tygodniu
prawidtowej higieny osobistej i
otoczenia, dbanie o czystosé
poszczegdlnych czesci ciata, dbatosé o
wyglad zewnetrzny, zabiegi
pielegnacyjne w razie potrzeby
Ergoterapia — zdobywanie i Grupowo 2 godziny w | Instruktor
poszerzanie kompetencji zawodowych tygodniu terapii
uczestnikdw, wykonywanie prac zajeciowej
ogrodniczych, gospodarskich przy
obejsciu i w placowce, przygotowanie | Indywidualnie | 2 godziny w
do udziatu w warsztatach terapii tygodniu
zajeciowej oraz pracy w zakfadach
pracy chronionej
Relaksacja - jej celem jest uzyskanie Grupowo 2 godziny w | Instruktor
stanu relaksu, a zatem opanowanie tygodniu terapii
wegetatywnych objawdw leku i zajeciowej
uzyskanie odprezenia psychicznego Psycholog
Poradnictwo psychologiczne, terapia | Indywidualnie | 1 godzinaw | Psycholog
psychologiczna — wyciszanie lekéw u tygodniu,
uczestnikdw, zmniejszanie ich napie¢, wedtug
wzrost odpornosci na frustracje, potrzeb
pomoc w adekwatnym wyrazaniu
emocji do sytuacji, sposoby radzenia Grupowo 1 godzina
sobie ze stresem, depresja w tygodniu
Organizowanie imprez Wedtug Zespot
okolicznosciowych kalendarza | Wspierajgco-

imprez Aktywizujacy

(stanowiacy

m zatgcznik

do planu

pracy)
Wsp6t/praca z rodzing w szerokim Indywidualnie | Wedfug Zespot
aspekcie spraw dotyczacych potrzeb Wspierajgco-
funkcjonowania uczestnika i wptywu Grupowo — Wrzesien Aktywizujacy
rodziny na jego funkcjonowanie spotkanie z

rodzinami
uczestnikéw
Pomoc w zatatwianiu spraw Indywidualnie | Wedtug Pedagog/
urzedowych, wypetnianiu potrzeb instruktorzy
dokumentoéw, prowadzeniu rozmoéw, terapii
ksztattowanie samodzielnosci, zasad zajeciowej
wspotzycia w Srodowisku
Wspétpraca z Wspétpraca z osrodkiem zdrowia w Indywidualnie | Wedtug Pedagog
innymi osobami | Kiétnie: potrzeb

i podmiotami
dziatajacymi w
zakresie
udzielania
pomocy
osobom

— przedtuzanie recept dla
uczestnikdw, umawianie na wizyty
lekarskie, zatatwianie zlecen na
niezbedne przedmioty ortopedyczne,
- organizowanie dla uczestnikéw
konsultacji lekarskich w SDS




niepetnosprawn | Wspétpraca z lekarzem psychiatrg — Indywidualnie | Wedtug Pedagog
ym organizacja konsultacji potrzeb
psychiatrycznych, konsultacje w
sprawie zaleconego przez psychiatre
sposobu dozowania lekdw,
pilnowanie terminu wizyt
psychiatrycznych, poradnictwo w
sprawie oceny stanu psychicznego
uczestnikéw
Wspéipraca z osobami swiadczacymi | Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
uczestnikom specjalistyczne ustugi potrzeb cy Zespotu
opiekuncze w miejscu ich Wspierajgco-
zamieszkania - wymiana informacji o Aktywizujaceg
stanie psychicznym poszczegdélnych o/ Kierownik
uczestnikéw objetych pomocg, o
sposobie radzenia sobie przez nich z
prowadzeniem gospodarstwa
domowego, wymiana informacji o
ewentualnej pomocy ze strony
rodziny, sSrodowiska sgsiedzkiego;
celem wspédtpracy jest
skoordynowanie dziatan pomocowych
dla uzyskania poprawy
funkcjonowania uczestnikéw w
$rodowisku
Wspétpraca z innymi osobami lub Indywidualnie | Wedtug Przewodnicza
podmiotami dziatajgcymi w obszarze potrzeb ¢y Zespotu
udzielania pomocy (np. Wspierajgco-
stowarzyszenia, fundacje itp.), Aktywizujaceg
w zakresie gwarantujgcym jak o/ Kierownik
najwiekszg efektywnosé wspdlnie
podejmowanych oraz realizowanych
dziatan na rzecz uczestnikow
Wspotpraca z Urzedem Gminy Indywidualnie | Wedtug Przewodnicza
Baruchowo — obejmuje szerokie potrzeb cy Zespotu
spektrum spraw —od pomocy w Wspierajgco-
zatatwianiu spraw urzedowych, Aktywizujaceg
poprzez pomoc w zatatwianiu spraw o/Kierownik
zwigzanych z leczeniem i bytowych
uczestnikow
Wspétpraca z GOPS w Baruchowie — | Indywidualnie | Wediug Przewodnicza
dotyczy sfery bytowej, rodzinne;j i potrzeb cy Zespotu
zdrowotnej uczestnikow Wspierajgco-
Aktywizujaceg
o/Kierownik
Utrzymywanie kontaktu z bytymi Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
uczestnikami - podtrzymywanie wiezi, potrzeb cy Zespotu
efektéw terapeutycznych oraz Wspierajgco-
dorazne wsparcie Aktywizujgceg
o
Wspétpraca z Wspétpraca z Urzedem Gminy Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
innymi osobami | Baruchowo potrzeb cy Zespotu
oraz Wspierajgco-
podmiotami w Aktywizujaceg

zakresie

o/Kierownik




rehabilitacji
zawodowej

Wspétpraca z GOPS w Baruchowie

Indywidualnie

Wedtug
potrzeb

Przewodnicza
cy Zespotu
Wspierajgco-
Aktywizujaceg
o/Kierownik

Wspétpraca z lokalnymi
przedsiebiorcami oraz osobami
prywatnymi

Indywidualnie

Wedtug
potrzeb

Przewodniczg
cy Zespotu
Wspierajgco-
Aktywizujaceg
o/Kierownik

Wspétpraca z innymi podmiotami o
zasiegu ponadlokalnym

Indywidualnie

Wedtug
potrzeb

Przewodniczg
cy Zespotu
Wspierajgco-
Aktywizujaceg
o/Kierownik
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ALENDARZ IMPREZ KULTURALNO-ROZRYWKOWYCH
o NA 2018 ROK

MIESIAC

RODZzAJ ZAJEC

STYCZEN

Zabawa karnawatowa z udziatem uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Kowalu i uczestnikdw Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Gostyninie,
Zabawa karnawatowa w DPS w Wilkowiczkach,
Obchody Dnia Babci i Dziadka,
Koleda w SDS,
Obchody imienin uczestnikow: Genowefy, Edwarda, Mariusza,

LUTY

Walentynkowa zabawa w SDS w Kowalu,
Zabawa ostatkowa w SDS ,,Przebierance”,
Udziat w Turnieju w Pitkarzyki organizowanym przez Fundacje Brata Alberta w Toruniu,

MARZEC

Obchody imienin uczestnikéw: Kazimiery, Heleny i dwdch Tomaszéw,

Uroczystosc Dnia Kobiet,

Powitanie wiosny,

Udziat w XXI Wystawie Rekodziefa Artystycznego o tematyce Swiagt Wielkanocnych w
Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu,

Wyjazd do Osrodka Zaje¢ Pozaszkolnych ,Zakgtek Odkrywcéw” w Starym Boryszewie,
Wystawa prac artystycznych uczestnikéw SDS o tematyce Swigt Wielkanocnych w
Urzedzie Gminy Baruchowo,

Sniadanie wielkanocne w SDS potaczone z konkursem na najtadniejsza pisanke,

KWIECIEN

Wystep w Browarze B we Wtoctawku potaczony z wystawg prac,
Wiosenny konkurs kanapkowy w $DS,
Wyjazd na basen do Gostynina,

MAJ

Akademia z okazji 3 Maja,

Obchody Dnia Matki i Ojca,

Obchody imienin uczestnikéw: Marioli i Stanistawa,
Woyjazd do Teatru w Ptocku,

CZERWIEC

Obchody Dnia Dziecka - wspdlne grillowanie,

Szukanie skarbu — zabawa plenerowa z udziatem uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kowalu, w Aleksandrowie Kujawskim, w Rypinie, w Radziejowie oraz
DPS w Wilkowiczkach,

Udziat w XIll Olimpiadzie Sportowej Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Nowej
Wsi Wielkiej,

Udziat w Olimpiadzie Sportowej Oséb Niepetnosprawnych ,Hefajstos” organizowanej
przez MOSIR we Wioctawku,

Obchody imieninn uczestnikéw: Piotra i Pawta, Janiny,

LIPIEC

Obchody imienin uczestnika Henryka, urodzin uczestnika Bogustawa,

Biesiada przy ognisku (grillu),

Wycieczka do Muzeum Techniki Rolniczej i Gospodarstwa Wiejskiego w Redczu-
Krukowiak,

Wyjazd do Multikina we Wtoctawku,

SIERPIEN

Woycieczka do Afrykarium we Wroctawiu,

WRZESIEN

Akademia z okazji rocznicy wybuchu Il wojny $wiatowe;j,
Obchody XIV rocznicy powstania $DS z udziatem rodzin uczestnikéw,
Udziat w konkursie fotograficznym organizowanym przez SDS w Radziejowie,




Udziat w Kulinariadzie organizowanej przez SDS w Rypinie,
Obchody Dnia Chtopaka w $DS,

PAZDZIERNIK

Grzybobranie,

Turniej ,Familiada” z udziatem zaproszonych gosci z zaprzyjaznionych SDS,

Obchody imienin uczestniczki Matgorzaty oraz Teresy,

Udziat w Festiwalu Twérczosci Oséb Niepetnosprawnych fART, organizowanym przez
Fundacje "Wiatrak",

LISTOPAD Akademia z okazji Swieta Niepodlegtosci,

Andrzejkowy wieczér wrdzb,

Obchody imienin uczestnikéw: Katarzyny i dwéch Andrzejéw,

Udziat w konkursie tenisa stofowego organizowanym praz SDS w Janikowie,
GRUDZIEN Wystawa prac uczestnikéw SDS w Urzedzie Gminy Baruchowo potaczona z akcja

informacyjng nt. niepetnosprawnosci z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb
Niepetnosprawnych,

Obchody imienin uczestniczki Barbary,

Woycieczka do Fabryki Bombek w Gnieznie,

Udziat w XXIl Wystawie Rekodzieta Artystycznego o tematyce Swigt Bozego Narodzenia
w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu,

Wigilia we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem dla Pokolen ,Rodzina” w Baruchowie z
udziatem zaproszonych wtadz samorzgdowych,

Zabawa sylwestrowa,
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L Cel ogélny funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czarnem jest o$rodkiem wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
ktére w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spofecznym. Dziata na podstawie ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r.
(Dz.U.2017, poz. 1769 z péin.zm.) oraz rozporzadzenia w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy z dnia 9
grudnia 2010 roku (Dz.U.2010.238.1586 z p6zn.zm.). Stanowi Dom nastepujacego typu:

- typ A - dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,
- typ B -dla oséb uposledzonych umystowo,
- typ C - dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Jest zlokalizowany w zielonej, spokojnej, bezpiecznej okolicy, posiada rozlegty teren rekreacyjny, sam budynek
jest przystosowany dla oséb niepetnosprawnych. Powstat jako odpowiedZ na zapotrzebowanie na specjalistyczng
pomoc dla lokalnej gminnej spotecznosci osdb niepetnosprawnych i ich rodzin, ktérych potrzeby i problemy
dotychczas byly marginalizowane. Najblizszy tego typu Dom znajduje sie ok. 30 kilometréw od granic gminy
Baruchowo, podobnie jak wszystkie inne placéwki Swiadczgce ustugi osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Wszystkie osoby niepetnosprawne pochodzg z terenu gminy Baruchowo. Dom posiada 20 miejsc statutowych,
decyzje kierujaca posiada 20 oséb: z tego 8 0s6b wykazuje inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych (np.
zmiany otepienne, osobowosci, zachowania i nastroju o podtozu organicznym). Osoby te posiadajg ustalony stopien
niepetnosprawnosci lub grupe inwalidzka: 2 osoby posiadaja znaczny stopien niepetnosprawnosci, 4 osoby posiadajg
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, 1osoba posiada | grupe inwalidzka, jedna osoba jest w trakcie orzekania o
stopniu niepetnosprawnosci. Z tej grupy 4 osoby mieszkajg z rodzinami, a 4 osoby mieszkajg samodzielnie, jednak az
3 z nich wymaga statej pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego lub wykonywaniu czynnosci Zycia
codziennego z uwagi na niesprawnos¢ fizyczng; wszyscy majg zdolnos$¢ do czynnosci prawnych.

Dziatajac zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej Srodowiskowy Dom Samopomocy poprzez $wiadczone
ustugi realizuje gtéwny cel, jakim jest usamodzielnienie oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym wykazujacych
inne przewlekfe zaburzenia czynnosci psychicznych, w funkcjonowaniu na co dzien w srodowisku rodzinnym i
lokalnym, w takim zakresie jakim jest to mozliwe oraz zwiekszenie ich integracji spoteczne;j.

il Cele szczeg6towe, w tym priorytety dziatalnosci Domu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w pracy z uczestnikami, w swoim programie zaktada nastepujace cele, ktérych
realizacja jest zadaniem priorytetowym:
e ksztaftowanie umiejetnosci spotecznego funkcjonowania i umiejetnosci z zakresu samoobstugi (w tym
usprawnianie lub podtrzymywanie umiejetnosci podstawowych czynnosci dnia codziennego),
e podniesienie Swiadomosci uczestnikéw w zakresie profilaktyki zdrowotnej, motywowanie do leczenia i
rehabilitacji,
e integrowanie uczestnikdw z ich Srodowiskiem lokalnym (w tym rodzinnym),
e motywowanie do celowej aktywnosci (w tym aktywnosci zawodowej).

Natomiast w poszczegdlnych sferach funkcjonowania oséb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych zaktada sie osiggniecie nastepujgcych celéw:
o W sferze emocjonalno-motywacyjnej i osobowosci: obnizenie u uczestnikdw poziomu leku i napiecia, zdobycie
przez nich rownowagi emocjonalnej, odpornosci na frustracje, wytrwatosci i cierpliwosci w wykonywaniu zadan,
nabycie umiejetnosci panowania nad emocjami, syntonia z otoczeniem, zmotywowanie do pracy, podniesienie
poczucia wiasnej wartosci, zaangazowanie w kontakty spoteczne, nabycie umiejetnosci realnej oceny swojego stanu,
skupienia przez uczestnikéw zainteresowania na otoczeniu, a nie na sobie i swoich dolegliwosciach;
o W zakresie samoobstugi i zaradnosci zyciowej: wyksztatcenie/przywrécenie  podstawowych nawykow
higienicznych, dbatos¢ o wyglad zewnetrzny, o wtasciwe odzywianie, utrzymywanie porzadku w swoim otoczeniu,
samodzielne dozowanie swoich lekdw, nabycie/przywrécenie umiejetnosci organizowania spraw zwigzanych z
prowadzeniem gospodarstwa domowego;
o W sferze spotecznej: nauczenie uczestnikéw harmonijnego wspétzycia w grupie, nabycie przez nich umiejetnosci
dzielenia sie i niesienia pomocy, umiejetnosci ponoszenia odpowiedzialnosci za mienie (np. materiaty terapeutyczne,
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przybory i narzedzia pracy), osobe, zadanie, nabycie przez uczestnikdw umiejetnosci tworzenia i podtrzymywania
wiezi i przyjazni, umiejetnosci wiasciwego zachowywania sie w miejscach publicznych, posiadanie przez nich
odpowiedniego stosunku do obowigzkéw, zmiana postawy bierno-oczekujgcej na postawe czynng wobec otoczenia;
e W sferze intelektualnej: poprawa w zakresie pamieci, koncentracji uwagi, spostrzegawczosci, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, myslenia, mowy, pisania, czytania, liczenia, wzbogacenie zasobu wiedzy podstawowej i ogdlnej,
odnowienie/rozbudzenie zainteresowan poznawczych i kulturalnych;

e W zakresie umiejetnosci zawodowych i dojrzatoéci zawodowej: zaangazowanie do wykonywania, w zaleznosci
od mozliwosci, prostych lub specjalistycznych czynnosci zawodowych, pobudzenie do jakiejkolwiek regularnej
aktywnosci, ktdérej celem bedzie wyrobienie u uczestnikéw takich cech, jak: dokfadnos$¢, pracowitosé,
samodzielno$¢, wytrwatos$é, tworczosé, systematycznos¢ oraz dyscyplina na zajeciach i przestrzeganie regulaminu
SDS. Nabycie przez uczestnikéw (lub przywrécenie) umiejetnoéci postugiwania sie sprzetem gospodarstwa
domowego, sprzetem rtv i agd;

e W zakresie motoryki matej i duzej zmierza sie do ogdlnej poprawy kondyciji fizycznej uczestnikdw, usprawnienia
manualnego, zwiekszenia ogdlnej aktywnosci ruchowej, wzbudzenia zainteresowania rekreacjg ruchowa.

li. Formy dziatalnosci prowadzonej przez Dom dla osiggniecia wyznaczonych celow

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje powyzsze cele gtéwnie poprzez nastepujgce dziatania:
e pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
e pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie termindéw wizyt u
lekarza,

kontrolowanie systematycznosci przyjmowania lekdw, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek
ochrony zdrowia itp.,
e postepowanie usprawniajgce fizycznie,
e oddziatywania psychologiczno-pedagogiczne i edukacyjno-terapeutyczne,
e zabiegi majace na celu podtrzymywanie i rozwijanie u uczestnikdw umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zycia,
e dziatania majgce na celu przygotowanie uczestnikéw do podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronionej na przystosowanym stanowisku pracy lub uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej,
e organizowanie imprez integracyjnych,
e wspotpraca z rodzinami oraz instytucjami w zakresie udzielania pomocy osobom niepetnosprawnym.

W placéwce prowadzone sg nastepujgce zajecia wspierajgco- aktywizujace:
1) Trening funkcjonowania w codziennym zyciu; trening ten obejmuje podtrzymywanie i rozwijanie u oséb
przewlekle psychicznie chorych umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia poprzez udziat w
nastepujgcych treningach grupowych i indywidualnych:
- trening nauki higieny — ma na celu wyrabianie/przywracanie nawykéw w dziedzinie utrzymania higieny osobistej
i otoczenia, dbanie o czystos¢ poszczegdlnych czesci ciata (wtoséw, uszu, zebéw, dtoni, stép, itp.), dbatosé o
wyglad zewnetrzny,
- trening kulinarny — ma na celu nauke przyrzadzania positkéw, wyrobienie umiejetnosci prawidtowego zywienia i
kulturalnego spozywania positkéw, wiasciwego przechowywania zywnosci, dbania o higiene wtasng i otoczenia
podczas przyrzadzania potraw,
- trening budzetowy — ma na celu wsparcie uczestnikdw w samodzielnym gospodarowaniu wtasnymi pieniedzmi,
wtasciwym dysponowaniu pieniedzmi ( planowanie wydatkéw, sposoby gospodarowania pieniedzmi itp.),
- trening umiejgtnosci praktycznych — ma na celu nauke obstugi sprzetéw i urzadzerh domowych (pralki, miksera,
kuchenki gazowej, piekarnika itp.), aktywizacje do wykonywania czynnoéci zwigzanych z prowadzeniem
gospodarstwa domowego np. szycie, pranie, prasowanie,
- trening zdrowotny — ma na celu ksztattowanie u uczestnikdw nawykéw przyjmowania lekéw zgodnie z
zaleceniami lekarskimi, nabycie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie, uswiadomienie szkodliwosci naduzywania
lekow badz nieprzyjmowania ich w ogdle, uswiadomienie koniecznosci odbywania systematycznych wizyt
lekarskich, prowadzenia zdrowego stylu zycia (wtasciwe odzywianie, przestrzeganie diety, itp.);
2) Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, ma na celu ksztattowanie pozytywnych
relacji uczestnikow z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w rdznych sytuacjach zycia codziennego,
podnoszenie samos$wiadomosci uczestnikéw i ich umiejetnosci gtebszego poznawania siebie i wgladu we wtasne
doswiadczenia;



3) Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym: umiejetnosci stuchania, nawigzywania i koriczenia rozmowy,
zadawania pytan, wyrazania présb, zbieranie informacji, udzielanie informacji zwrotnych, wydawanie polecer,
prowadzenie dyskusji, negocjowanie i przekonywanie innych. Trening pomaga poprawnie komunikowac sig z innymi
ludzmi, uczy umiejetnosci wspétpracy, wspétdziatania, asertywnosci, wiasciwego stosowania otwartosci;

4) Trening umiejetnoéci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literaturg, audycjami
radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych; trening polega gtéwnie na
umozliwieniu uczestnikom rozrywki i rekreacji, a takze na rozwijaniu ich zainteresowan. Terapeuci zwracajg uwage
uczestnikom na prawidtowe zachowanie sie w miejscach publicznych: kinie, teatrze, kawiarni. Rozwéj zainteresowarn
dotyczy réwniez spedzania czasu wolnego w formach proponowanych przez szeroko pojete $rodowisko, jak: parafia,
szkota, gminne osrodki kultury;

5) Zajecia z psychologiem obejmujacg poradnictwo psychologiczne, trening asertywnosci, psychoterapig
indywidualng, socjoterapie; celem pracy psychologa z uczestnikiem jest uruchomienie procesu zmian, poprawa stanu
psychofizycznego uczestnika oraz jego spotecznego funkcjonowania, podniesienie samooceny, dostrzeganie przez
uczestnikdbw swych ograniczenn i zaakceptowanie wiasnej niepetnosprawnosci, dostrzeganie, rozpoznawanie i
nazywanie wtasnych emocji, zaspokajanie wtasnych potrzeb oraz rozpoznawanie potrzeb innych oséb, wzmacnianie
zaufania wobec innych, stawanie sie bardziej otwartym i szczerym, szukanie oparcia w otoczeniu i nawigzywanie
trwatych wiezi, wspétpraca i wspétdziatanie z innymi;

6) Zajecia korekcyjno-kompensacyjne — majg na celu ksztattowanie i rozwijanie réznych proceséw poznawczych,
sprawnosci motorycznej i manualnej, rozwijanie i doskonalenie pamieci, mowy i innych systemdéw komunikowania,
rozwijanie proceséw myslenia, wydtuzanie czasu koncentracji i uwagi, podtrzymywanie umiejetnosci czytania,
pisania, liczenia itp.,

7) Terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja; ma na celu powstrzymywanie niekorzystnych
zmian w ogdlnej sprawnosci ruchowej uczestnikdéw, usprawnianie jej i roztadowanie napie¢,

8) Terapia zajeciowa — ma na celu usprawnianie poprzez zastosowanie réznych planowych i celowych zaje¢ typu
manualnego, jej celem jest tez pobudzenie do spontanicznej twdrczosci, zaspokojenie u uczestnikéw potrzeby
osiggniecia sukcesu, uzytecznosci poniewaz daje namiastke pracy zawodowej; w jej ramach odbywajg sie
nastepujgce typy zajec:

e zajecia rekodzielniczo-krawieckie — majg na celu usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej jednoczesnie
roztadowywanie napie¢ emocjonalnych,

e zajecia techniczno-plastyczne — majg na celu usprawnienie manualne, poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej,
pobudzanie wyobrazni i wrazliwosci, wyciszanie napie¢ emocjonalnych;

9) Ergoterapia — jej gtéwnym celem jest zapobieganie skutkom ograniczenia aktywnosci, ktora towarzyszy chorobie i
przywracanie zdolnosci do aktywnego zycia w interakcji z otoczeniem spotecznym, odkrywanie mocnych stron,
podnoszenie wtlasnej samooceny przez uczestnikdw (pewnosci i wiary w siebie) i zaspokajanie potrzeby
uzytecznosci; ma na celu nabycie przez uczestnikéw odpowiedzialnosci za zadanie;

110) Kulturoterapia — jej celem jest zmniejszenie introwersji, oraz leku, doswiadczenie uczucia satysfakcji i
odprezenia wywofanego bezposrednim uczestnictwem w réznych formach aktywnosci intelektualnej, rozwijanie
wspotpracy z grupa;

11) Relaksacja - jej celem jest uzyskanie stanu relaksu, a zatem opanowanie wegetatywnych objawéw leku i
uzyskanie odprezenia psychicznego. Techniki relaksacyjne pomagajg zredukowaé stres i pomagajg uzyskac
przekonanie o mozliwosci zapanowania nad reakcjami wtasnego organizmu. Regularnie stosowane stajg sie dobra
ochrong przed nieustannym napieciem emocjonalnym. W niektérych odmianach zaburzen nerwicowych (samoistnie
przemijajgcych) moga by¢ gtédwng metodg pomocy pozwalajgcg na uzyskanie poprawy samopoczucia.

Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy uczestnikom pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, wypetnianiu
dokumentéw, prowadzeniu rozmoéw.

Srodowiskowy Dom Samopomocy wspétpracuje réwniez z rodzinami lub opiekunami uczestnikéw. Wspotpraca
obejmuje w szczegdlnosci:

e psychoedukacje, objasnianie specyfiki choroby, poradnictwo,

e ksztattowanie prawidtowych postaw w stosunku do oséb wykazujgcych inne przewlekfe zaburzenia czynnosci
psychicznych,

e kontakty z innymi instytucjami w celu rozwigzywania biezgcych probleméw rodziny,

e pomoc w problemach opiekuriczych i relacjach z bliskimi.

Placowka prowadzi tez wspétprace z podmiotami dziatajgcymi na terenie gminy Baruchowo - Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Baruchowie, Zespofem Szkét w Baruchowie, NZOZ w Kidtnie, a takze z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie we Wioctawku, poradniami specjalistycznymi, psychiatrami i innymi organizacjami czy
osobami prywatnymi wspomagajgcymi uczestnikow.



Terapia i treningi skierowane do oséb wykazujacych inne przewlekfe zaburzenia czynnosci psychicznych
nastawione s3 przede wszystkim na zminimalizowanie niekorzystnych psychicznych skutkéw choroby u uczestnikéw,
wigczanie ich w zycie spoteczne, usprawnianie fizyczne i aktywizowanie giéwnie w zakresie samoobstug, higieny i
zaradnosci zyciowej. Zajecia prowadzone w placéwce oraz poza placéwka umozliwiajg rozwéj pozytywnych relacji
miedzyludzkich. Przetamywane sg bariery miedzy osobami wykazujgcymi inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych, a ich rodzinami oraz lokalnym $rodowiskiem oséb sprawnych.

Wybdr wyszczegdlnionych powyzej form i metod dziatania spowodowany jest specyfika pracy z osobami
wykazujgcymi inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych. Jednym z giéwnych probleméw w pracy z tymi
uczestnikami, u ktérych nastgpito sprzezenie niepetnosprawnosci fizycznej spowodowanej przez chorobe z
zaburzeniami psychicznymi réwniez bedgcymi skutkiem przebytego lub aktualnie toczgcego sie stanu chorobowego,
jest koncentrowanie przez uczestnikdw uwagi na chorobie i gteboko tkwigce przekonanie, Zze wyklucza ona
jakagkolwiek dtugotrwaty i systematyczng aktywnos¢.

V. Metody, sposoby i kryteria oceny efektow dziatalnosci Domu, z uwzglednieniem uczestnikow

1. Ocenie dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy stuzg nastepujace metody, sposoby i kryteria:
- sprawozdanie roczne, merytoryczno-finansowe z funkcjonowania SDS,
- sprawozdanie z wykonanej kontroli zarzadczej,
- ocena funkcjonowania placéwki sporzgdzona na podstawie kontroli merytorycznych,
- ilo$¢ instytucji Srodowiska lokalnego stale lub okazjonalnie wspdtpracujgca z placowka,
- udziat Domu w projektach na rzecz budowania sieci oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
- liczba wydanych decyzji na pobyt w Domu,
- liczba uczestnikdéw rezygnujacych z pobytu wraz z powodami ich odejscia,
-liczba uczestnikéw korzystajgcych z zaje¢ dodatkowych, w tym klubowych.
2. Ocenie postepu uczestnikdw stuzg nastepujgce metody, sposoby, narzedzia:
- uwagi i spostrzezenia na temat aktywnosci, zachowania i motywacji do udziatu w zajeciach uczestnika dotgczane
indywidualnego planu wspierajgco-aktywizujgcego,
- miesieczna ocena efektdw procesu terapeutycznego, w tym postepdw czynionych przez uczestnika zaje¢ w Domu w
zakresie funkcjonowania spotecznego oraz postepéw w zakresie umiejetnosci zycia codziennego, funkcjonowania
interpersonalnego, spedzania czasu wolnego oraz postepéw w zakresie umiejetnosdci niezbednych w procesie
leczenia uczestnikéw zaje¢ odnotowywana na indywidualnym arkuszu oceny postepoéw w rehabilitacji,
- potroczna ocena i weryfikacja przez Zespét Wspierajgco-Aktywizujacy postepdéw terapeutycznych kazdego z
uczestnikow,
- koricowa ocena efektéw realizacji planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego,
- ocena psychologiczna,
- obecnosci uczestnikdédw na poszczegdlnych zajeciach w placowce,
- dzienniki zaje¢ przeprowadzanych z poszczegdlnymi uczestnikami zawierajgce m.in. realizowane dziatania,
osiaggniete efekty oraz uwagi.

V. Mozliwosci realizacyjne poszczegdlnych form dziatania

Srodowiskowy Dom samopomocy w Czarnem jest usytuowany w dogodnym punkcie komunikacyjnym, w
spokojnej, petnej zieleni okolicy sprzyjajacej bezpieczeristwu uczestnikdw. Nie ma barier architektonicznych. Teren
wokot placdwki jest zagospodarowany z myslg o czynnym i biernym wypoczynku uczestnikéw (altanka, zielen,
rabatki kwiatowe, boisko sportowe).

Kierownik Domu spetnia wymogi zwigzane z wyksztafceniem i stazem pracy okre$lone w § 9 pkt 1
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych doméw
samopomocy (Dz.U. Nr 238, poz. 1586 z pé7n.zm.), posiada 17-letni staz pracy w pomocy spotecznej, w tym 15-letni
staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

W Domu zatrudniony jest merytorycznie przygotowany personel. Przewiduje sie nastepujgce etaty: pedagog — 1
etat, instruktorzy terapii zajeciowej 2,5 etatu, psycholog — umowa zlecenie, prowadzi zajecia jeden raz w tygodniu w
godzinach od 8.00 do 13.00.

Liczba pracownikéw wynika z przeznaczenia, zadar, wielkosci placéwki i jej mozliwosci finansowych.
Kwalifikacje kadry:

- pedagog — wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne, roczny kurs kwalifikacyjny z zakresu oligofrenopedagogiki,
szkolenie dotyczace prowadzenia treningéw umiejetnosci spotecznych w zakresie specjalistycznych ustug
opiekuriczych — 15-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi,



- instruktor terapii zajeciowej — wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne — 8-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi,

- instruktor terapii zajeciowej — ukonczona dwuletnia szkofa pomaturalna w zakresie terapii zajeciowej,
wyksztafcenie wyzsze pedagogiczne — 7 letni staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi,

- instruktor terapii zajeciowej — wyksztatcenie $rednie zawodowe w zawodzie technik zywienia i gospodarstwa
domowego, podjeta nauka w dwuletniej szkole pomaturalnej na kierunku terapia zajeciowa— 12-letni staz pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi,

- psycholog - wyksztatcenie wyzsze psychologiczne, 4,5-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Zajecia odbywaja sie w nastepujacych pomieszczeniach:

- dwie pracownie zajgeciowe wyposazone w materialy i narzedzia wtasciwe do prowadzenia zaje¢ techniczno-
plastycznych i rekodzielniczo-krawieckich oraz stolarki,

- sala terapeutyczna przeznaczona do prowadzenia réznego rodzaju treningéw,

- pokéj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego i pedagogicznego przeznaczony do zajeé
psychologicznych i odpoczynku,

- jadalnia, ktéra petni funkcje sali zajeciowej — pomieszczenie wielofunkcyjne, gdzie oprécz spozywania positkéw
uczestnicy podejmuja inne aktywnosci (np. gry stolikowe, zajecia edukacyjne itp.),

- sala ogdlna (spotkari), w ktdérej w godzinach dopotudniowych prowadzone s3 zajecia fizyczne, w pozostatych
wybranych godzinach odbywa si¢ w niej trening spedzania czasu wolnego, a godzinach popotudniowych — zajecia
relaksacyjne,

- pracownia kulinarna.

Pomieszczenia wyposazone sa w sprzet niezbedny do realizacji zadan wspierajgco-aktywizujacych. Dom jest
wyposazony w sprzet do treningu samoobstugi i zaradnosci zyciowej w postaci pralki automatycznej, zelazka, deski
do prasowania, suszarki do wtoséw i w inne sprzety w zaleznosci od rodzaju prowadzonej terapii. Uczestnicy majg
do dyspozycji sprzet tv-audio-video oraz sprzet do wykonywania éwiczeri ogdlnosprawnosciowych.

W domu jest tazienka wyposazona w natrysk, gdzie uczestnicy moga dokonywaé codziennej kapieli.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czarnem utrzymuje sie z dotacji od Wojewody Kujawsko-Pomorskiego. Ze
strony Gminy Baruchowo okresowo otrzymuje wsparcie kadrowe (np. w formie sprzataczki). Od 2016 roku Gmina
zapewnia rowniez obstuge ksiegowa jednostki. Placdwka stara sie pozyskiwaé od sponsoréw érodki rzeczowe z
przeznaczeniem na nagrody dla uczestnikéw réznorodnych konkurséw organizowanych przez SDS.

VI. Przyjete kierunki dalszego rozwoju

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w celu podniesienia jakosci $wiadczonych ustug przyjmuje sie
roznorodne kierunki dalszego rozwoju. Jednym z nich jest zatrudnianie wykwalifikowanej kadry, inwestowanie w
podnoszenie przez pracownikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czarnem kwalifikacji zwigzanych z ich
praca terapeutyczng. Kolejnym dziataniem jest wzbogacanie form terapii poprzez wprowadzanie nowych technik
terapii, state doposazanie sal terapeutycznych w nowe urzadzenia i sprzet, podnoszenie standardéw placéwki.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w celu szeroko pojmowanej aktywizacji uczestnikéw stale wspotpracuje z
réznymi instytucjami, podmiotami i osobami fizycznymi z terenu gminy Baruchowo i poza gming.

Waznym zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest réwniez reprezentowanie intereséw
uczestnikow na zewnatrz, popularyzowanie tematyki niepetnosprawnosci z naciskiem na schorzenia psychiczne w
srodowisku lokalnym do momentu, gdy lokalna spoteczno$¢ gminna ostatecznie przyjmie pozytywnga postawe wobec
niepetnosprawnosci, co jest zadaniem do realizacji na dtugie lata.

Biorgc pod uwage istniejaca w Srodowisku lokalnym tendencje do izolowania 0séb wykazujgcych zaburzenia
psychiczne oraz prezentowang przez te osoby postawe rezygnacji i wycofania z zycia spotecznego, kolejnym waznym
zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest docieranie do oséb majgcych problemy ze zdrowiem
psychicznym, przebywajgcych w domach i do ich rodzin, ze skierowang do nich ofertg placéwki oraz préba
przekonania ich do skorzystania z szansy wyjscia do ludzi, jakg daje $DS.
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PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZARNEM
NA ROK 2018
Z OSOBAMI WYKAZUJACYMI INNE PRZEWLEKLE ZABURZENIA CZYNNOSCI
PSYCHICZNYCH

W roku 2018 Dom zamierza udzielaé uczestnikom wsparcia zgodnie z planami postepowania wspierajgco-
aktywizujacego opracowanymi oddzielnie dla kazdego uczestnika, w ramach zespotowych lub indywidualnych
form zaje¢, prowadzac:

e trening umiejetnosci praktycznych,
e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw,
e trening umiejetnosci komunikacyjnych,
trening spedzania czasu wolnego,
trening zdrowotny,
trening higieniczny,
trening kulinarny,
e trening budzetowy,
e poradnictwo psychologiczne,
o ergoterapig,
e terapie zajeciowg obejmujgca zajecia rekodzielniczo-krawieckie i techniczno-plastyczne,
e kulturoterapie,
e terapie ruchowsg,
e relaksacje,
e zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

Srodowiskowy Dom Samopomocy udziela réwniez pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych, w dostepie
do niezbednych swiadczen zdrowotnych oraz $wiadczy niezbedng opieke i pielegnacje zgodnie z zaleceniami
lekarskimi.

Dom dodatkowo:

v zapewnia mozliwos¢ skorzystania z jednego goracego positku w czasie pobytu (dwudaniowy obiad),

v' zapewnia mozliwos¢ skorzystania z ustugi transportowej, polegajacej na dowozeniu na zajgcia i odwozeniu
do domoéw po zakoriczeniu zajeé, dowozeniu — w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci — do placéwek
medycznych,

v" dazy do petnej integracji oséb niepetnosprawnych poprzez reprezentowanie ich intereséw w spotfecznosci
lokalnej, wtgczanie ich w zycie lokalnej spotecznosci,

v" wspbtpracuje z rodzinami w zakresie ksztattowania odpowiednich postaw wobec uczestnikéw oraz z
innymi osobami lub podmiotami dziatajgcymi w obszarze udzielania pomocy, w zakresie gwarantujgcym
jak najwiekszg efektywnos¢ wspdlnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikéw,

v zapewnia wiasciwy poziom ustug,

v" dazy do poprawy jakosci zycia uczestnikow.

Szczegé6towy plan pracy terapeutycznej:

L.p | Zakres Zadania/zajecia — cele Sposéb Termin Osoba
realizacji realizacji/ odpowiedzial
czas na
realizacji
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Postepowanie Trening interpersonalny i Grupowo 1godzinaw | Pedagog
wspierajgco- rozwigzywania probleméw — tygodniu
aktywizujgce ksztattowanie pozytywnych relacji
uczestnikdw z osobami bliskimi,




sgsiadami oraz innymi osobami w
réznych sytuacjach zycia codziennego.
Trening ma na celu podnoszenie
samos$wiadomosci uczestnikow i ich
umiejetnosci gtebszego poznawania
siebie i wglagdu we wtasne
doswiadczenia. Uczestnicy doskonalg
umiejetnosci nawigzywania
kontaktéw, podtrzymywania
rozmowy, aktywnego stuchania,
asertywnosci, ucza sie
odpowiedzialnosci, wspdtpracy, zasad
partnerstwa, ksztattuja sie postawy
lojalnosci, uczciwosci, wartosci
moralne.

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych, w tym:
umiejetnosci stuchania, nawigzywania
i konczenia rozmowy, zadawania
pytan, wyrazania présh, zbieranie
informacji, udzielanie informacji
zwrotnych, wydawanie polecen,
prowadzenie dyskusji, negocjowanie i
przekonywanie innych.

Grupowo

3 godziny w
tygodniu

Pedagog

Trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego — rozwijanie zainteresowan
kulturg, teatrem, audycjami
radiowymi oraz telewizyjnymi,
Internetem. Udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych —
umozliwia uczestnikom rozrywke i
rekreacje, a takze rozwijanie
zainteresowan. Ksztattujg sie
prawidtowe zachowania w miejscach
publicznych (biblioterapia, spacery,
wycieczki, gry towarzyskie)

Grupowo

4 godziny w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Terapia ruchowa — zajecia sportowe,
turystyka, rekreacja; ma na celu
podtrzymanie ogdlnej aktywnosci
ruchowej, usprawnianie,
roztadowywanie napieé, usprawnianie
motoryczne, polepszenie
samopoczucia, pobudzenie
aktywnosci

Grupowo

5 godzin w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Trening budzetowy — nauka
wiasciwego dysponowania Srodkami
pienieznymi przez uczestnikéw,
planowanie wydatkow

Grupowo

1 godzina w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej




Terapia kulinarna — nabycie badz
podtrzymywanie umiejetnosci
przygotowywania positkdw,
wyrabianie umiejetnosci
prawidtowego zywienia, kulturalnego
spozywania positkow, dbania o
higiene witasng i otoczenia podczas
przygotowywania potraw,
poznawanie przepisow,

Indywidualnie

Grupowo

10 godzin w
tygodniu

1godzinaw
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Trening umiejetnosci praktycznych —
nauka obstugi sprzetéw i urzagdzen
domowych, nabycie/podtrzymywanie
umiejetnosci niezbednych do
prowadzenia gospodarstwa
domowego (szycie, prasowanie,
pranie sprzatanie)

Grupowo

Indywidualnie

3 godziny w
tygodniu

1 godzinaw
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Trening zdrowotny — ksztattowanie
nawykow przyjmowania lekéw
zgodnie z zaleceniami lekarskimi,
nabycie odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie

Grupowo

2 godziny
w tygodniu

Pedagog

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne —
rozwijanie i doskonalenie zmystéw
uczestnikéw, rozwijanie orientacji
przestrzennej, rozwijanie proceséw
poznawczych, sprawnosci
motorycznej i manualnej, rozwijanie i
doskonalenie pamieci, mowy i innych
systemoéw komunikowania sie,
wydtuzanie czasu koncentracji,
podtrzymywanie umiejetnosci
czytania, pisania, liczenia

Grupowo

Indywidualnie

2 godziny w
tygodniu

2 godziny w
tygodniu

Pedagog

Zajecia techniczno-plastyczne —
usprawnianie manualne, poprawa
koordynacji wzrokowo-ruchowej,
pobudzanie wyobrazZni i wrazliwosci,
wyciszanie napie¢, doskonalenie i
uczenie sie réznych technik
plastycznych

Grupowo

3 godziny w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Zajecia rekodzielniczo-krawieckie —
usprawnianie koordynacji wzrokowo-
ruchowej, sprawnosci manualnej,
doskonalenie umiejetnosci
krawieckich

Grupowo

1 godzina w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Kulturotarapia — zmniejszanie
introwers;ji, leku, doswiadczanie
uczucia satysfakcji, odprezenia
wywotanego udziatem w réznych
formach aktywnosci intelektualnej,
rozwijanie wspotpracy w grupie

Grupowo

2 godziny w
tygodniu

Pedagog

Trening higieniczny — wyrabianie
nawykéw w zakresie utrzymania
prawidtowej higieny osobistej i
otoczenia, dbanie o czystoscé

Indywidualnie

5 godzin w
tygodniu

Pedagog




poszczegblnych czesci ciata, dbatos¢ o
wyglad zewnetrzny

Ergoterapia — zdobywanie i Grupowo 1 godzinaw | Instruktor
poszerzanie kompetencji zawodowych tygodniu terapii
uczestnikéw, zajecia z zakresu zajeciowej
ogrodnictwa, nauka utrzymania Indywidualnie | 2 godziny w
porzadku, przygotowanie do udziatu tygodniu
w warsztatach terapii zajeciowej oraz
pracy w zaktadach pracy chronionej
Relaksacja - jej celem jest uzyskanie Grupowo 1 godzina w | Instruktor
stanu relaksu, a zatem opanowanie tygodniu terapii
wegetatywnych objawdw leku i zajeciowej
uzyskanie odprezenia psychicznego Psycholog
Poradnictwo psychologiczne, terapia | Indywidualnie | 1 godzinaw | Psycholog
psychologiczna — wyciszanie lekéw u tygodniu,
uczestnikéw, zmniejszanie ich napie¢, wg potrzeb
wzrost odpornosci na frustracje, Grupowo
pomoc w adekwatnym wyrazaniu 1 godzinaw
emocji do sytuacji, sposoby radzenia tygodniu
sobie ze stresem, depresja
Organizowanie imprez Wedtug Zespot
okolicznosciowych kalendarza | Wspierajgco-
imprez Aktywizujacy
(stanowigcy
m zatgcznik
do planu
pracy)
Wspot/praca z rodzing w szerokim Indywidualnie | Wedtug Zespot
aspekcie spraw dotyczgcych potrzeb Wspierajaco-
funkcjonowania uczestnika i wptywu Grupowo - Wrzesien Aktywizujacy
rodziny na jego funkcjonowanie spotkanie z
rodzinami
Pomoc w zatatwianiu spraw Indywidualnie | Wedtug Pedagog/
urzedowych, wypetnianiu potrzeb instruktorzy
dokumentéw, prowadzeniu rozmoéw, terapii
ksztattowanie samodzielnosci, zasad zajeciowej
wspotzycia w Srodowisku
Wspétpraca z Wspoétpraca z osrodkiem zdrowia w Indywidualnie | Wedtug Pedagog
innymi osobami | Kiétnie: potrzeb
i podmiotami — przedtuzanie recept dla
dziatajagcymi w uczestnikéw, umawianie na wizyty
zakresie lekarskie,
udzielania - zatatwianie zlecen na niezbedne
pomocy przedmioty ortopedyczne,
osobom - organizowanie dla uczestnikow
niepetnosprawn | konsultacji lekarskich w SDS,
ym Wspétpraca z lekarzem psychiatrg — Indywidualnie | Wedtug Pedagog
organizacja konsultacji potrzeb

psychiatrycznych, konsultacje w
sprawie zaleconego przez psychiatre
sposobu dozowania lekéw,
pilnowanie terminu wizyt
psychiatrycznych, poradnictwo w
sprawie oceny stanu psychicznego
uczestnikdw




Wspétpraca z osobami swiadczagcymi | Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
uczestnikom specjalistyczne ustugi potrzeb cy Zespotu
opiekuncze w miejscu ich Wspierajgco-
zamieszkania - wymiana informacji o Aktywizujgceg
stanie psychicznym poszczegdélnych o/ Kierownik
uczestnikéw objetych pomocg, o
sposobie radzenia sobie przez nich z
prowadzeniem gospodarstwa
domowego, wymiana informacji o
ewentualnej pomocy ze strony
rodziny, sSrodowiska sgsiedzkiego;
celem wspétpracy jest
skoordynowanie dziatan pomocowych
dla uzyskania poprawy
funkcjonowania uczestnikéw w
Srodowisku
Wspétpraca z innymi osobami lub Indywidualnie | Wedtug Przewodnicza
podmiotami dziatajgcymi w obszarze potrzeb cy Zespotu
udzielania pomocy (np. Wspierajgco-
stowarzyszenia, fundacje), Aktywizujgceg
w zakresie gwarantujgcym jak o/ Kierownik
najwiekszg efektywnos¢ wspdlnie
podejmowanych oraz realizowanych
dziafan na rzecz uczestnikéw
Wspéipraca z Urzedem Gminy Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
Baruchowo — obejmuje szerokie potrzeb cy Zespotu
spektrum spraw — od pomocy w Wspierajgco-
zatatwianiu spraw urzedowych, Aktywizujgceg
poprzez pomoc w zatatwianiu spraw o/Kierownik
bytowych uczestnikéow
Wspotpraca z GOPS w Baruchowie Indywidualnie | Wedtug Przewodnicza
dotyczy sfery bytowej, rodzinne;j i potrzeb cy Zespotu
zdrowotnej uczestnikow, Wspierajaco-
Aktywizujgceg
o/Kierownik
Utrzymywanie kontaktu z bytymi Indywidualnie | Wedtug Przewodnicza
uczestnikami - podtrzymywanie wiezi, potrzeb cy Zespotu
efektow terapeutycznych oraz Wspierajgco-
doraZzne wsparcie Aktywizujaceg
o
Wspétpraca z Wspétpraca z Urzedem Gminy Indywidualnie | Wedtug Przewodnicza
innymi osobami | Baruchowo potrzeb cy Zespotu
oraz Wspierajgco-
podmiotami w Aktywizujgceg
zakresie o/Kierownik
rehabilitacji Wspétpraca z GOPS w Baruchowie Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
zawodowej potrzeb cy Zespotu
Wspierajgco-
Aktywizujgceg
o/Kierownik
Wspétpraca z lokalnymi Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
przedsiebiorcami oraz osobami potrzeb cy Zespotu
prywatnymi Wspierajgco-
Aktywizujgceg

o/Kierownik




Wspétpraca z innymi podmiotami o
zasiegu ponadlokalnym

Indywidualnie | Wedtug
potrzeb

Przewodnicza
cy Zespotu
Wspierajgco-
Aktywizujgceg
o/Kierownik
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MIESIAC RODZAJ ZAJEC
STYCZEN e Zabawa karnawatowa z udzialem uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Kowalu i uczestnikdw Warsztatow Terapii Zajeciowej w Gostyninie,
e Zabawa karnawatowa w DPS w Wilkowiczkach,
e Obchody Dnia Babci i Dziadka,
e Koledaw SDS,
e  Obchody imienin uczestnikéw: Genowefy, Edwarda, Mariusza,
LUTY e Walentynkowa zabawa w SDS w Kowalu,
e Zabawa ostatkowa w SDS ,,Przebierarice”,
e Udziat w Turnieju w Pitkarzyki organizowanym przez Fundacje Brata Alberta w Toruniu,
MARZEC e Obchody imienin uczestnikéw: Kazimiery, Heleny i dwéch Tomaszow,
e Uroczystos¢ Dnia Kobiet,
e Powitanie wiosny,
e Udziat w XXI Wystawie Rekodzieta Artystycznego o tematyce Swigt Wielkanocnych w
Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu,
e Woyjazd do Osrodka Zaje¢ Pozaszkolnych ,Zakatek Odkrywcéw” w Starym Boryszewie,
e Wystawa prac artystycznych uczestnikéw SDS o tematyce Swigt Wielkanocnych w
Urzedzie Gminy Baruchowo,
e Sniadanie wielkanocne w SDS potaczone z konkursem na najtadniejsza pisanke,
KWIECIEN |e Wystep w Browarze B we Wtoctawku potaczony z wystawa prac,
e Wiosenny konkurs kanapkowy w SDS,
e Wyijazd na basen do Gostynina,
MAJ e Akademia z okazji 3 Maja,
e Obchody Dnia Matki i Ojca,
e Obchody imienin uczestnikdw: Marioli i Stanistawa,
e Wyjazd do Teatru w Ptocku,
CZERWIEC | e Obchody Dnia Dziecka - wspdlne grillowanie,
e Szukanie skarbu — zabawa plenerowa z udziatem uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kowalu, w Aleksandrowie Kujawskim, w Rypinie, w Radziejowie oraz
DPS w Wilkowiczkach,
e Udziat w XIlIl Olimpiadzie Sportowej Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Nowej
Wsi Wielkiej,
e Udziat w Olimpiadzie Sportowej Oséb Niepetnosprawnych ,Hefajstos” organizowanej
przez MOSIR we Wioctawku,
e Obchody imieninn uczestnikéw: Piotra i Pawta, Janiny,
LIPIEC e Obchody imienin uczestnika Henryka, urodzin uczestnika Bogustawa,
e Biesiada przy ognisku (grillu),
e Wycieczka do Muzeum Techniki Rolniczej i Gospodarstwa Wiejskiego w Redczu-
Krukowiak,
e Wyjazd do Multikina we Witoctawku,
SIERPIEN e Wycieczka do Afrykarium we Wroctawiu,
WRZESIEN | e Akademia z okazji rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowej,
e Obchody XIV rocznicy powstania SDS z udziatem rodzin uczestnikéw,
e Udziat w konkursie fotograficznym organizowanym przez SDS w Radziejowie,




e Udziat w Kulinariadzie organizowanej przez SDS w Rypinie,
e Obchody Dnia Chfopaka w $DS,

PAZDZIERNIK | ¢  Grzybobranie,

e Turniej ,Familiada” z udziatem zaproszonych gosci z zaprzyjaznionych SDS,

e Obchody imienin uczestniczki Matgorzaty oraz Teresy,

e Udziat w Festiwalu Twérczosci Osdb Niepetnosprawnych fART, organizowanym przez
Fundacje "Wiatrak",

LISTOPAD e Akademia z okazji Swieta Niepodlegtosci,

e Andrzejkowy wieczor wrozb,

e Obchody imienin uczestnikow: Katarzyny i dwéch Andrzejow,

e Udziat w konkursie tenisa stofowego organizowanym praz SDS w Janikowie,

GRUDZIEN e Wystawa prac uczestnikéw SDS w Urzedzie Gminy Baruchowo potfaczona z akcja
informacyjng nt. niepetnosprawnosci z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb
Niepetnosprawnych,

e Obchody imienin uczestniczki Barbary,

e Woycieczka do Fabryki Bombek w Gnieznie,

e Udziat w XXIl Wystawie Rekodzieta Artystycznego o tematyce Swiat Bozego Narodzenia
w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu,

e Wigilia we wspotpracy ze Stowarzyszeniem dla Pokolen ,Rodzina” w Baruchowie z

udziatem zaproszonych wtadz samorzagdowych,

Zabawa sylwestrowa,




