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87-89T7 Bary g§¥%n&vgony dla uczestnikéw wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

tel. (0-54) 284 56 84 na rok 2015

(N Cel ogéiny funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czarnem jest oérodkiem wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ktére w
wyniku uposledzenia niektSrych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy do Zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym. Stanowi Dom nastepujgcego typu:

- typ A - dla os6b przewlekle psychicznie chorych,
-typ B-dla 0séb upos$ledzonych umystowo.,
- typ C - dla 0séb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Wszystkie osoby niepetnosprawne pochodzg z terenu gminy Baruchowo. Decyzje na pobyt w Srodowiskowym Domu
Samopomocy posiada 20 0séb. Z ustug placéwki w formie klubowej mogg korzystaé¢ osoby nie posiadajgce decyzji natomiast
oczekujace na przyjecie do Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Dziatajac zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej Srodowiskowy Dom Samopomocy poprzez $wiadczone ustugi realizuje
gtowny cel, jakim jest usamodzielnienie oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym wykazujacych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych, w funkcjonowaniu na co dzied w srodowisku rodzinnym i lokalnym, w takim zakresie jakim jest to
motzliwe oraz zwiekszenie ich integracji spotecznej.

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje réwniez cele Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Baruchowo przyjetego na lata 2012-2015 uchwatg Rady Gminy Nr XX1.110.2012 w dniu 18.06.2012r.

Jednym z celéw programu realizowanym przez Srodowiskowy Dom Samopomocy jest m.in.:
- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbednych do zycia w érodowisku rodzinnym i spotecznym,
- upowszechnianie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
- koordynacja réznych form opieki i pomocy.

1l Cele szczegétowe, w tym priorytety dziatalnoéci Domu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w pracy z uczestnikami, w swoim programie zaktada nastepujace cele, ktdrych realizacja
jest zadaniem priorytetowym:

* ksztattowanie umiejetnodci spotecznego funkcjonowania i umiejetnosci z zakresu samoobstugi (w tym usprawnianie lub
podtrzymywanie umiejetnosci podstawowych czynnosci dnia codziennego),

* podniesienie Swiadomosci uczestnikéw w zakresie profilaktyki zdrowotnej, motywowanie do leczenia i rehabilitacji,

® integrowanie uczestnikéw z ich érodowiskiem lokalnym (w tym rodzinnym),

* motywowanie do celowej aktywnosci (w tym aktywnogci zawodowej).

Natomiast w poszczegolnych sferach funkcjonowania osdb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych
zaktada sig osiagniecie nastepujacych celéw:

W sferze emocjonalno-motywacyjnej i osobowosci: obnizenie u uczestnikéw poziomu leku i napiecia, zdobycie przez nich
réwnowagi emocjonalnej, odpornoéci na frustracje, wytrwatosci i cierpliwoéci w wykonywaniu zadan, nabycie umiejetnosci
panowania nad emocjami, syntonia z otoczeniem, zmotywowanie do pracy, podniesienie poczucia wtasnej wartosci,
zaangazowanie w kontakty spoteczne, nabycie umiejetnosci realnej oceny swojego stanu, skupienia przez uczestnikéw
zainteresowania na otoczeniu, a nie na sobie i swoich dolegliwosciach;
® W zakresie samoobstugi i zaradnosci zyciowej: wyksztatcenie/przywrécenie podstawowych nawykéw higienicznych,
dbatos¢ o wyglad zewnetrzny, o wtasciwe odzywianie, utrzymywanie porzadku w swoim otoczeniu, samodzielne dozowanie
swoich lekow, nabycie/przywrécenie umiejetnogci organizowania spraw zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego;
* W sferze spotecznej: nauczenie uczestnikow harmonijnego wspétiycia w grupie, nabycie przez nich umiejetnosci dzielenia
sie i niesienia pomocy, umiejetnosci ponoszenia odpowiedzialnosci za mienie (np. materiaty terapeutyczne, przybory i narzedzia
pracy), osobe, zadanie, nabycie przez uczestnikéw umiejetnosci tworzenia i podtrzymywania wiezi i przyjaini, umiejetnosci
wiasciwego zachowywania sie w miejscach publicznych, posiadanie przez nich odpowiedniego stosunku do obowigzkéw, zmiana
postawy bierno-oczekujgcej na postawe czynng wobec otoczenia;

* W sferze intelektualnej: poprawa w zakresie pamigci, koncentracji uwagi, spostrzegawczoéci, koordynacji wzrokowo-
ruchowej, myslenia, mowy, pisania, czytania, liczenia, wzbogacenie zasobu wiedzy podstawowej i ogdlnej,
odnowienie/rozbudzenie zainteresowar poznawczych i kulturalnych;

®* W zakresie umiejetnosci zawodowych i dojrzatosci zawodowej: zaangazowanie do wykonywania, w zaleznosci od
mozliwosci, prostych lub specjalistycznych czynnosci zawodowych, pobudzenie do jakiejkolwiek regularnej aktywnosci, ktdrej
celem bedzie wyrobienie u uczestnikéw takich cech, jak:  doktadno$¢, pracowitosc, samodzielnos¢, wytrwatoéé, twdrczoéé,
systematyczno$¢ oraz dyscyplina na zajeciach i przestrzeganie regulaminu SDS. Nabycie przez uczestnikéw (lub przywrécenie)
umiejetnosci postugiwania sie sprzetem gospodarstwa domowego, sprzetem rtv i agd;



®* W zakresie motoryki matej i duzej zmierza sie do ogdlnej poprawy kondycji fizycznej uczestnikéw, usprawnienia
manualnego, zwiekszenia ogdinej aktywnosci ruchowej, wzbudzenia zainteresowania rekreacjg ruchowa.

. Formy dziatalnosci prowadzonej przez Dom dla osiagniecia wyznaczonych celéw

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje powyzsze cele gtéwnie poprzez nastepujace dziatania:

* pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,

® pomoc w dostepie do niezbednych swiadczer; zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt u lekarza,
kontrolowanie systematycznoéci przyjmowania lekdw, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia itp.,

* postgpowanie usprawniajace fizycznie,

® oddziatywania psychologiczno-pedagogiczne i edukacyjno-terapeutyczne,

* zabiegi majace na celu podtrzymywanie i rozwijanie u uczestnikéw umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

* dziatania majace na celu Przygotowanie uczestnikéw do podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy lub uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej,

® organizowanie imprez integracyjnych.

W placéwce prowadzone 53 nastgpujgce zajecia wspierajaco- aktywizujgce:
1) Trening funkcjonowania w codziennym zyciu; trening ten obejmuje podtrzymywanie i rozwijanie u osdb przewlekle
psychicznie chorych umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia poprzez udziat w nastgpujacych treningach
grupowych i indywiduainych:
- trening nauki higieny — ma na celu wyrabianie/przywracanie nawykow w dziedzinie utrzymania higieny osobistej |
otoczenia, dbanie o czystosé poszczegdinych czeici ciata (wloséw, uszu, zebdw, dtoni, stop, itp.), dbatoéé o wyglad
zewnetrzny,
- trening kulinarny — ma na celu nauke przyrzadzania positkow, wyrobienie umiejetnosci prawidtowego zywienia i
kulturalnego spozywania positkdw, wiasciwego przechowywania zywnoséci, dbania o higieng wtasna i otoczenia podczas
przyrzgdzania potraw,
- trening budzetowy — ma na celu wsparcie uczestnikdw w samodzielnym gospodarowaniu wtasnymi pieniedzmi, wiasciwym
dysponowaniu pieniedzmi ( planowanie wydatkéw, sposoby gospodarowania pieniedzmi itp.),
- trening umiejetnosci praktycznych — ma na celu nauke obstugi sprzetéw i urzadzer domowych (pralki, miksera, kuchenki
gazowej, piekarnika itp.), aktywizacje do wykonywania czynnosci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego np.
szycie, pranie, prasowanie,
- trening zdrowotny — ma na cely ksztattowanie u uczestnikéw nawykow przyjmowania lekdw zgodnie z zaleceniami
lekarskimi, nabycie odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie, uswiadomienie szkodliwodci naduiywania lekéw bad?
nieprzyjmowania ich w ogéle, uéwiadomienie koniecznosci odbywania systematycznych wizyt lekarskich, prowadzenia
zdrowego stylu zycia (whaéciwe odzywianie, przestrzeganie diety, itp.);
2) Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, ma na celu ksztattowanie pozytywnych relacji
uczestnikow z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w réznych sytuacjach zycia codziennego, podnoszenie
samos$wiadomosci uczestnikéw i ich umiejetnosci glebszego poznawania siebie i wgladu we wiasne doswiadczenia;
3) Trening umiejetnogci komunikacyjnych, w tym: umiejgtnosci stuchania, nawigzywania i koriczenia rozmowy, zadawania
pytan, wyrazania présh, zbieranie informacji, udzielanie informacji zwrotnych, wydawanie polecen, prowadzenie dyskusji,
gocjowanie i przekonywanie innych. Trening pomaga poprawnie komunikowaé sie z innymi fudzmi, uczy umiejetnogci
wspofpracy, wspétdziatania, asertywnosci, wlasciwego stosowania otwartosci;
4) Trening umiejetnodci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi,
telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych; trening polega gtdwnie na umoiliwieniu
uczestnikom rozrywki i rekreacji, a takie na rozwijaniu ich zainteresowar. Terapeuci zwracajg uwage uczestnikom na
prawidiowe zachowanie sie w miejscach publicznych: kinie, teatrze, kawiarni. Rozwdj zainteresowarn dotyczy réwniez spedzania
czasu wolnego w formach proponowanych przez szeroko pojete srodowisko, jak: parafia, szkota, gminne osrodki kultury;
5) Zajgcia z psychologiem obejmujacg poradnictwo psychologiczne, trening asertywnosci, psychoterapie indywidualng,
socjoterapie; celem pracy psychologa z uczestnikiem iest uruchomienie procesu zmian, poprawa stanu psychofizycznego
uczestnika oraz jego spotecznego funkcjonowania, podniesienie samooceny, dostrzeganie przez uczestnikéw swych ograniczen i
zaakceptowanie wiasnej niepetnosprawnosci, dostrzeganie, rozpoznawanie nazywanie wtasnych emocji, zaspokajanie witasnych
potrzeb oraz rozpoznawanie potrzeb innych oséb, wzmacnianie zaufania wobec innych, stawanie sie bardziej otwartym i
szczerym, szukanie oparcia w otoczeniu i nawigzywanie trwatych wiezi, wspotpraca i wspdtdziatanie z innymi;
6) Zajecia korekcyjno-kompensacyjne — maja na celu ksztattowanie | rozwijanie réznych proceséw poznawczych, sprawnoéci
motorycznej i manualnej, rozwijanie i doskonalenie pamigci, mowy i innych systemow komunikowania, rozwijanie procesow
myslenia, wydtuzanie czasu koncentracji i uwagi, podtrzymywanie umiejetnodc Czytania, pisania, liczenia itp.,
7) Terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja; ma na cely powstrzymywanie niekorzystnych zmian w
ogoinej sprawnodci ruchowej uczestnikéw, usprawnianie jej i roztadowanie napie¢,
8) Terapia zajeciowa — ma na celu usprawnianie poprzez zastosowanie roznych planowych i celowych zajec typu manualnego, jej
celem jest tez pobudzenie do spontanicznej twdrczosci, zaspokojenie u uczestnikéw potrzeby osiggniecia sukcesu, uzytecznosci
poniewaz daje namiastke pracy zawodowej; w jej ramach odbywajg sie nastepujace typy zajed:



® zajecia rekodzielniczo-krawieckie - maja na celu usprawnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej jednoczesnie
roztadowywanie napie¢ emocjonalnych,

® zajecia techniczno-plastyczne — majg na celu usprawnienie manualne, poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,
pobudzanie wyobrazni i wrazliwosci, wyciszanie napie¢ emocjonalnych;

9) Ergoterapia — jej gtéwnym celem jest zapobieganie skutkom ograniczenia aktywnosci, ktéra towarzyszy chorobie i
przywracanie zdolnosci do aktywnego zycia w interakcji z otoczeniem spotecznym, odkrywanie mocnych stron, podnoszenie
wiasnej samooceny przez uczestnikéw (pewnosci i wiary w siebie) | zaspokajanie potrzeby uzytecznoéci; ma na celu nabycie
przez uczestnikow odpowiedzialnosci za zadanie;

10) Kulturoterapia — jej celem jest zmniejszenie introwersji, oraz leku, dodwiadczenie uczucia satysfakcji i odprezenia
wywotanego bezposrednim uczestnictwem w roznych formach aktywnosci intelektualnej, rozwijanie wspétpracy z grupa;

11) Relaksacja - jej celem jest uzyskanie stanu relaksu, a zatem opanowanie wegetatywnych objawdw leku i uzyskanie
odprgzenia psychicznego. Techniki relaksacyjne pomagaja zredukowac stres i pomagaja uzyskac przekonanie o mozliwosci
zapanowania nad reakcjami wtasnego organizmu. Regularnie stosowane staja sig dobra ochrona przed nieustannym napigciem
emocjonalnym. W niektdrych odmianach zaburzen nerwicowych (samoistnie przemijajgcych) mogg by gtowna metoda pomocy
pozwalajgcg na uzyskanie poprawy samopoczucia.

Srodowiskowy Dom Sa mopomocy sSwiadczy uczestnikom pomoc w  zatatwianiu spraw urzedowych, wypetnianiu
dokumentdéw, prowadzeniu rozméw.

Srodowiskowy Dom Samopomocy wspétpracuje réwniez z rodzinami lub opiekunami uczestnikdw. Wspdtpraca obejmuje w
szczegdlnosci:

* psychoedukacje, objasnianie specyfiki choroby, poradnictwo,

® ksztaftowanie prawidtowych postaw w stosunku do oséb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych,
e kontakty z innymi instytucjami w celu rozwigzywania biezacych probleméw rodziny,

® pomoc w problemach opiekuriczych i relacjach z bliskimi.

Placéwka prowadzi tez wspétprace z podmiotami dziatajacymi na terenie gminy Baruchowo - Gminnym Osrodkiem

Pomocy Spotfecznej w Baruchowie, Zespotem Szkét w Baru chowie, NZOZ w Kiétnie, a takze z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie we Wifoctawku, poradniami specjalistycznymi, psychiatrami i innymi organizacjami czy oscbami prywatnymi
wspomagajacymi uczestnikow.

Terapia i treningi skierowane do osdb wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych nastawione 53
przede wszystkim na zminimalizowanie niekorzystnych psychicznych skutkéw choroby u uczestnikéw, wtaczanie ich w zycie
spoteczne, usprawnianie fizyczne i aktywizowanie gtéwnie w zakresie samoobstugi i zaradnosci tyciowej. Zajecia prowadzone w
placowce oraz poza placéwka umozliwiajg rozwéj pozytywnych relagji migdzyludzkich. Przetamywane sa bariery miedzy
osobami wykazujacymi inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, a ich rodzinami,
oraz lokalnym $rodowiskiem oséb sprawnych.

Wybdr wyszczegdinionych powyzej form i metod dziatania spowodowany jest specyfikg pracy z osobami wykazujgcymi inne
przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych. Jednym z gtéwnych probleméw w pracy z tymi uczestnikami, u ktdrych nastapito
sprzgzenie niepetnosprawnosci fizycznej spowodowanej przez chorobe z zaburzeniami psychicznymi réwniez bedacymi skutkiem
przebytego lub aktualnie toczacego sie stanu chorobowego, jest koncentrowanie przez uczestnikow uwagi na chorobie i gteboko
tkwigce przekonanie, ze wyklucza ona jakakolwiek dtugotrwaty i systematyczng aktywnosc.

Iv. Metody, sposoby i kryteria oceny efektéw dziatalnoéci Domu, z uwzglednieniem uczestnikéw

. Ocenie dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy stuza nastepujace metody, sposoby i kryteria:
- sprawozdanie roczne, merytoryczno-finansowe z funkcjonowania $DS,
- sprawozdanie z wykonanej kantroli zarzadczej,
- ocena funkcjonowania placéwki sporzadzona na podstawie kontroli merytorycznych,
- ilos¢ instytucji srodowiska lokalnego stale lub okazjonalnie wspétpracujaca z placéwka,
- udziat Domu w projektach na rzecz budowania sieci oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
- liczba wydanych decyzji na pobyt w Domu,
- liczba uczestnikéw rezygnujacych z pobytu wraz z powodami ich odejscia,
-liczba uczestnikéw korzystajacych z zajec¢ dodatkowych, w tym klubowych.
2. Ocenie postepu uczestnikéw stuzg nastepujace metady, sposoby, narzedzia:
- uwagi i spostrzezenia na temat aktywnosci, zachowania i motywacji do udziatu w zajeciach uczestnika dotaczane
indywidualnego planu wspierajgco-aktywizujacego,
- miesieczna ocena efektéw procesu terapeutycznego, w tym postepdéw czynionych przez uczestnika zaje¢ w Domu w zakresie
funkcjonowania spotecznego oraz postegpow w zakresie umiejetnosci zycia codzien nego, funkcjonowania interpersonalnego,
spedzania czasu wolnego oraz postepow w zakresie umiejetnodci niezbednych w procesie leczenia uczestnikdw zajec
odnotowywana na indywidualnym arkuszu oceny postepéw w rehabilitacji,
- pétroczna ocena i weryfikacja przez Zespdt Wspierajgco-Aktywizujacy postepow terapeutycznych kazdego z uczestnikow,
- koricowa ocena efektdw realizacji planu postepowania wspierajgco-aktywizujacego,
- ocena psychologiczna,
- obecnosci uczestnikdw na poszczegdinych zajeciach w placdwece,



- dzienniki zajeé przeprowadzanych z poszczegdlnymi uczestnikami zawierajgce m.in. realizowane dziatania, osiggniete efekty
oraz uwagi.

V. Mozliwosci realizacyjne poszczegdlnych form dziatania

§rod0wiskowy Dom samopomocy w Czarnem jest usytuowany w dogodnym punkcie komunikacyjnym, w spokojnej, petnej
zieleni okolicy sprzyjajacej bezpieczeristwu uczestnikéw. Nie ma barier architektonicznych. Teren wokdt placowki jest
zagospodarowany z myslg o czynnym i biernym wypoczynku uczestnikéw (altanka, zielen, rabatki kwiatowe, boisko sportowe).

Kierownik Domu spetnia wymogi zwigzane z wyksztatceniem i stazem pracy okreslone w § 9 pktl Rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych domdw samopomocy (Dz.U. Nr 238, poz. 1586).

W Domu zatrudniony jest merytorycznie przygotowany personel w liczbie: terapeuta zajeciowy — 1 etat, instruktorzy terapii
zajeciowej 2,5 etatu, psycholog —umowa zlecenie, prowadzi zajecia jeden raz w tygodniu w godzinach od 8.00 do 13.00.

Liczba pracownikéw wynika z przeznaczenia, zadan, wielkosci placowki i jej mozliwosci finansowych.
Kwalifikacje kadry:
- terapeuta zajeciowy — wyksztatcenie wyisze pedagogiczne, roczny kurs kwalifikacyjny z zakresu oligofrenopedagogiki,
szkolenie dotyczace prowadzenia treningow umiejetnosci spofecznych w zakresje specjalistycznych ustug opiekuriczych — 10-
letni staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi,
- instruktor terapii zajeciowej — wyksztatcenie wyisze pedagogiczne — 15-letni stas pracy z osobami z zaburzeniamj
psychicznymi,
- instruktor terapii zajeciowej — ukoriczona dwuletnia szkota pomaturalna w zakresie terapii zajeciowej, wyksztatcenie wyzsze
pedagogiczne - 5 letni staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi,
- instruktor terapii zajeciowe] — wyksztatcenie $rednie zawodowe w zawodzie technik Zywienia i gospodarstwa domowego,
szkolenie dotyczace technik relaksacyjnych i wizualizacji w pracy z klientem — 8-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami
Asychicznymi,
- psycholog - wyksztatcenie wyisze psychologiczne, dwuletnie studia podyplomowe w zakresie pomocy psychologicznej
rodzinom, prawie 30-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Zajecia odbywaja sie w nastepujgcych pomieszczeniach:

- dwie pracownie zajeciowe wyposazone w materiaty i narzedzia wlasciwe do prowadzenia zajec techniczno-plastycznych i
rekodzielniczo-krawieckich oraz stolarki,

- sala terapeutyczna przeznaczona do prowadzenia réznego rodzaju treningdw,

- pokoj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego i pedagogicznego przeznaczony do zajgc psychologicznych
i odpoczynku,

- jadalnia, ktdra petni funkcje sali zajeciowej — pomieszczenie wielofunkcyjne, gdzie oprécz spozywania positkdw uczestnicy
podejmujg inne aktywnosci (np. gry stolikowe, zajecia edukacyjne itp.),

- sala ogdlna (spotkar), w ktorej w godzinach dopotudniowych prowadzone $q zajecia fizyczne, w pozostatych wybranych
godzinach odbywa sig w niej trening spgdzania czasu wolnego, a godzinach popotudniowych — zajecia relaksacyjne,

- pracownia kulinarna.

Pomieszczenia wyposazone 53 W sprzet niezbedny do realizacji zadan wspierajgco-aktywizujacych. Dom jest wyposazony w
sprzet do treningu samoobstugi i zaradnodci zyciowej w postaci pralki automatycznej, zelazka, deski do prasowania, suszarki do
wiosow i w inne sprzety w zaleznodci od rodzaju prowadzonej terapii. Uczestnicy maja do dyspozycji sprzet tv-audio-video oraz

orzet do wykonywania éwiczenr ogdlnosprawnosciowych.

W domu jest tazienka wyposazona w natrysk, gdzie uczestnicy moga dokonywac codziennej kapieli.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czarnem utrzymuje sie z dotacji od Wojewody Kujawsko-Pomorskiego. Ze strony
Gminy  Baruchowo okresowo otrzymuje wsparcie kadrowe (np. w formie pracownika gospodarczego) oraz pomoc w
przeprowadzaniu prac konserwacyjno-remontowych (np. malowanie obiektu). Placéwka pozyskuje rowniez od sponsoréw érodki
rzeczowe z przeznaczeniem na nagrody dla uczestnikéw réznorodnych konkurséw organizowanych przez SDS.

Vi, Przyjgte kierunki dalszego rozwoju

w Srodowiskowym Domu Samopomocy w celu podniesienia jakosci swiadczonych ustug przyjmuje sie réznorodne kierunki
dalszego rozwoju. Jednym z nich jest zatrudnianie wykwalifikowanej kadry, inwestowanie w podnoszenie przez pracownikéw
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czarnem kwalifikacji zwiazanych z ich pracy terapeutyczng. Kolejnym dziataniem jest
wzbogacanie form terapii poprzez wprowadzanie nowych technik terapii, stafe doposazanie sal terapeutycznych w nowe
urzgdzenia i sprzet.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w celu szeroko pojmowanej aktywizacji uczestnikéw stale wspdtpracuje z réznymi
instytucjami, podmiotami i osobami fizycznymi z terenu gminy Baruchowo; w przysztosci zamierza te wspdtprace poszerzy¢ o
nowe poadmioty i instytucje o zasiegu ponadlokalnym,

Waznym zadaniem §r0dowiskowego Domu Samopomocy jest réwniez reprezentowanie intereséw uczestnikdéw na
zewnatrz, popularyzowanie tematyki niepetnosprawnosci z naciskiem na schorzenia psychiczne w érodowisku lokalnym do
momentu, gdy lokalna spotecznoéé gminna ostatecznie przyjmie pozytywng postawe wobec niepetnosprawnosci, co jest
zadaniem do realizacji na diugie lata.



Biorac pod uwagg istniejgca w Srodowisku lokalnym tendencje do izolowania 0sdb wykazujgcych zaburzenia psychiczne oraz
prezentowang przez te osoby postawe rezygnacji i wycofania z zycia spotecznego, kolejnym waznym zadaniem Srodowiskowego
Domu Samopomoaocy jest docieranie do o0séb majacych problemy ze zdrowiem psychicznym, przebywajacych w domach i do ich
rodzin, ze skierowang do nich ofertg placéwki oraz proba przekonania ich do skorzystania z szansy wyjscia do ludzi, jaka daje
SDS.
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