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w sprawie: wprowadzenia Procedury bezpieczeiistwa na wypadek zdarzen losowych w
Srodowiskowym Domu Samopomocy w Czarnem

Zarzadza sig, co nastepuje:

§1

Wprowadza si¢ do stosowania Procedure bezpieczenstwa na wypadek zdarzen losowych w
Srodowiskowym Domu Samopomocy w Czarnem.

§2

Zarzgdzenie wehodzi w zycie z dniem podpisania.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Czarnem

" -.PROCEDURA BEZPIECZENSTWA NA WYPADEK WYSTAPIENIA ZDARZEN
LOSOWYCH

§1
Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest zapewnienie oraz podniesienie poziomu bezpieczeristwa 0séb
przebywajacych na terenie Jednostki.

§2
Zakres odpowiedzialnoS$ci

Procedura obejmuje swym zakresem wszystkich pracownikéw i Kierownika
srodowiskowego Domu Samopomocy w Czarnem.

§3

Informacje ogélne

Ilekro¢ w procedurze jest mowa o:

1) Kierowniku — nalezy przez to rozumieé Kierownika Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Czarnem;

2) Jednostka, Dom — nalezy przez to rozumieé Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Czarnem;

3) Pracowniku - nalezy przez to rozumie¢ pracownikéw zatrudnionych w
Srodowiskowym Domu Samopomocy w Czarnem;

4) Zagrozeniu — nalezy przez to rozumie¢ ciag zdarzen losowych lub wywolanych
celowo, ktore wywierajg negatywny wplyw na funkcjonowanie Jjednostki:

5) Kleski zywiolowej — nalezy przez to rozumieé katastrofe naturalng lub awarie
techniczng, ktérych skutki zagrazajg zyciu lub zdrowiu duzej liczby os6b, mieniu oraz
srodowisku, a pomoc i ochrona moga byé skutecznie podjete tylko przy zastosowaniu
nadzwyczajnych srodkow;

6) Katastrofy naturalnej — nalezy przez to rozumieé zdarzenie zwigzanie z dzialaniem
sit natury, w szczegélnosci wyladowania atmosferyczne, wstrzasy sejsmiczne, silne
wiatry, intensywne opady atmosferyczne, dtugotrwale wystgpowanie ekstremalnych
temperatur, pozary, susze, powodzie.

7) Awarii technicznej — nalezy przez to rozumieé gwaltowne, nieprzewidziane
uszkodzenie lub zniszczenie obiektu budowlanego, urzgdzenia technicznego lub
systemu urzadzen technicznych powodujacych przerwe w ich uzywaniu lub utratg ich
wlasciwosci;

8) Substancjach niebezpiecznych — nalezy przez to rozumieé substancje, ich sktadniki,
mieszaniny lub preparaty, ktére ze wzgledu na swoje wiasciwosci chemiczne,
fizyczne, biologiczne lub toksyczne moga w przypadku nieprawidlowego
obchodzenia si¢ z nimi spowodowac smier¢, rozstréj zdrowia lub uszkodzenie ciata
ludzkiego albo zniszczenie lub uszkodzenie débr materialnych lub elementéw

srodowiska.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy
v Cza

Zalaeznik nr 1 do Procedury

87-821 bezpieczenstwa na wypadek

Tel. (54) 284 56 84 wystapienia zdarzen losowych w
Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Czarnem

PROCEDURA W WARUNKACH ZAGROZENIA POWODZIOWEGO
§1

Zagrozenie powodziowe jest najczesciej wystepujacym ze wszystkich naturalnych
niebezpieczenstw. Przewidujac powstanie zagrozenia powodziowego nalezy znac i rozrézniaé
stany zagrozenia powodziowego podawane w komunikatach radiowych, telewizyjnych oraz
inne $rodki masowego przekazu.

§2

1. Po otrzymaniu komunikatu o stanie zagrozenia powodziowego nalezy:
1) Przeanalizowa¢ i ocenié sytuacje;
2) Przekaza¢ komunikat i okresli¢ szczeg6lowe zadania do natychmiastowego wykonania,

w szczegblnosci:

a) Przygotowa¢ wazng dokumentacje do ewakuacji poza miejsce dotychczasowego
przechowywania lub przeniesienie na wyzsze kondygnacije,

b) Wyznaczy¢ grupe oséb do wynoszenia mienia poza miejsce dotychczasowego
przechowywania i ustali¢ sposob ochrony przed zniszczeniem, uszkodzeniem lub
kradzieza,

¢) Nawigza¢ wspolprace w zakresie sposobu ewakuaciji ludzi i mienia,

d) Przygotowa¢ sprzet i materialy przydatne w czasie powodzi;

3) Wylaczy¢ doplyw energii elektrycznej, gazu i wody (zawory giéwne);

4) Nakaza¢ pracownikom i podopiecznym zabranie dokumentéw osobistych, przedmiotow
wartosciowych itp.;

5) Prowadzi¢ nastuch rozglosni radiowych i stacji telewizyjnych, sledzi¢ wszelkie
informacje o zagrozeniu powodziowym:;

6) Zastosowaé si¢ do polecen stuzb prowadzacych ewakuacje, podejmowaé wszelkie

mozliwe przedsigwzigcia w celu pomocy prowadzacemu akcje ratowniczg w

szczegblnosci w zakresie bezpieczenstwa ludzi.

§3

1. W czasie powodzi nalezy pamietaé aby:
1) korzysta¢ wylacznie ze pewnych Zrédel wody pitnej i dla potrzeb sanitarno —
higienicznych.
2) nie korzysta¢ ze studni, pomp i ulicznych kranéw itp. gdyz woda w nich moze by¢
skazona wodami $ciekowymi.
3) nie wykorzystywa¢ produktéw zywnosciowych lub srodkéw spozywczych zalanych
uprzednio wodg powodziowa.



4) nie zbliza¢ si¢ do urzgdzen energetycznych (linii przesylowych wysokiego napiecia, kabli
energetycznych, transformatoréw itp.), ktdre znajduja sie na Terenie zalewowym.

5) wykonywa¢ polecenia stuzb ratowniczych, w zadnym przypadku nie przeszkadzaé¢ w
prowadzeniu akcji ratowniczej.

6) w okresie zimowym nie doprowadzi¢ do wyzigbienia organizmu, przy niskiej
temperaturze i zmegczeniu nie siada¢ na wolnym powietrzu lub w wyzigbionym
pomieszczeniu.

2. Stan stalej gotowosci przeciwpowodziowej w stanie stalej gotowosci przeciwpowodziowej
nalezy:

1) aktualizowac systematycznie plan ewakuacji obiektu,

2) szkoli¢ pracownikow z zakresu ich zadan,

3) prowadzi¢ treningi z zakresu ewakuacji,

4) systematycznie sprawdzaé (konserwowac) sprzet i srodki do ochrony przed powodzia.

§4

1. Po ogloszeniu przez Gminny Zespot Zarzadzania Kryzysowego gminy Baruchowo stanu
ostrzegawczego, dla podjecia decyzji Kierownik zbiera kadre pracownicza celem:
1) aktualizacji dokumentacji ochrony przed powodzig lub podtopieniem,
2) organizacji ewidencji meldunkéw, polecen, decyzji i zarzadzen,
3) organizacji cyklicznych posiedzen zespotu, w czasie ktérych dokonuje sie:
a) oceny sytuacji i jej rozwoju,
b) wypracowania (wydania) decyzji,
¢) przekazywania zadan wykonawcom,
d) kontroli realizacji zadan.
¢) wnioskowania o ewentualne udzielenie pomocy.
2. W tym stanie nalezy:
1) powiadomi¢ stuzby zabezpieczenia techniczno-zaopatrzeniowego jednostki o
wprowadzeniu stanu ostrzegawczego;
2) wydac¢ czlonkom zespotu przeciwpowodziowego polecenie w celu:
a) sledzenia komunikatéw radiowych, telewizyjnych i prasowych o stanie zagrozenia,
b) zorganizowania ewidencji meldunkéw, polecen, decyzji, zarzadzes,
¢) sprawdzenia systemu facznosci zewnetrznej i wewnetrznej,
d) sprawdzenia gotowosci do dzialania:
— wyznaczonych 0sob,
— sprzetu i1 srodkow do ochrony przed zalaniem,
— zespolu do przenoszenia i zabezpieczenia zbioréw:
— Pprzystosowania pomieszczen do przechowywania zalanych zbioréw w warunkach
temperatur minusowych;
€) wyda¢ polecenie dla zorganizowania zabezpieczenia przed awaria (wylaczeniem)
zasilania energetycznego, sieci gazowej, wodnej i CO tj. do:
—zabezpieczenia budynku w oswietlenie awaryjne np. latarki, $wiece itp.,
— zabezpieczenia w worki z piaskiem i foli¢ w celu ostoniecia drzwi i okien,
—zabezpieczenia w razie potrzeby dowozu wody pitnej dla potrzeb spozywczych i
sanitarnych,



—usunigcia ruchomych przedmiotéw na zewngtrz budynku jak lawki, kosze na
smieci, tablice informacyjne itp.
3. W przypadku stanu alarmowego nalezy utrzymywaé staly kontakt z zespolem
przeciwpowodziowym w celu ciaglej analizy sytuacji oraz:
1) oceny gotowosci sit przeciwpowodziowych;
2) uszczegotowienia zadan do aktualnej sytuacii;
3) przygotowania zespoléw do pobrania sprzgtu i srodkéw do ochrony przed zalaniem:;
4) obserwacji stanu wody i miejsc podtopien;
5) organizacji przygotowan do ewakuacji mienia i débr kultury;
6) doraznego przemieszczania ruchomych débr, mienia na wyzsze kondygnacje lub do
innych obiektow;
7) zgromadzenia srodkéw do zabezpieczenia bram, drzwi wejsciowych, okien i piwnic itp.;
8) wykonania prac zabezpieczajacych obiekt;
9) sprawdzenia gotowosci wyznaczonych pomieszczen i obiektow do przyjecia
ewakuowanych zbior6w i mienia;
10) peinej mobilizacji sit i srodkow w obiektach bezposrednio zagrozonych, organizacja
dyzuréw.

§5

1. W czasie powodzi nalezy:
1) zaalarmowa¢ personel o zaistnialej sytuacji;
2) kontynuowac¢ prace zabezpieczajace obiekt (drzwi, okna);
3) wylaczy¢ czgsciowo lub catkowicie instalacje (elektryczna, gazowa, wodna, CO);
4) by¢ przygotowanym do zorganizowania ewakuacji ludzi z zagrozonych miejsc:
5) by¢ przygotowanym do ewakuacji débr kultury i mienia;
6) pozostawi¢ niezbedng ilos¢ pracownikow do przeprowadzenia ewentualnej akcji
ratunkowej;
7) w przypadku duzego zagrozenia wezwac sily ratownicze (straz pozarng);
8) zapobiega¢ kradziezy zbioréw i mienia przez przypadkowe osoby w czasie ich
przemieszczania.
2. Likwidacja skutkéw powodzi i podtopiefi zawiera m. in. takie etapy jak:
1) odbudowa zniszczonej infrastruktury;
2) osuszanie zalanych pomieszczen,
3) organizacja odkazania i dezynfekcji.
4) sprawdzenie stanu technicznego budynku:
a) czy woda nie podmyta fundamentow,
b) czy Sciany nie ulegly odksztalceniom, peknigciom itp.
¢) sprawdzenie stanu technicznego instalacji; gazowej, elektrycznej i innej;
d) szacowanie strat i szkod, opracowanie doraZznego programu naprawczego.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Czarnem
87-821 Baruchow

NO Zalgeznik nr 2 do  Procedury
6 54 bezpieczefistwa na wypadek wystapienia
zdarzeni losowych w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Czarnem

PROCEDURA DZIALANIA W WARUNKACH ZAGROZENIA ATAKIEM Z
UZYCIEM SRODKOW BIOLOGICZNYCH

§1

. Skazenia obiektu srodkami biologicznymi moga mieé¢ miejsce w wyniku ataku
terrorystycznego z uzyciem broni biologicznej takiej jak wirusy, bakterie oraz ich toksyny.

. Sygnal alarmowy w przypadku zagrozenia moze by¢ nadany przez telefon, telefax, syreny,

radio i telewizja, ruchome srodki naglasniajace (rozglosnie na samochodach) lub
wewngtrzny system ostrzegawczy.

. Zagrozeniem atakiem terrorystycznym z uzyciem $rodkéw biologicznych okresla sie

uzycie chorobotwérezych organizméw i toksyn majacych wplyw na ludzi, zwierzeta i
roliny. Srodki biologiczne moga by¢ uzyte w sposob niewidoczny i dzialaé z
opdznieniem, a niekiedy, nawet z duzym opéznieniem.

. Atak terrorystyczny przy uzyciu srodkéw biologicznych jest jedna z jego odmian i

nazywany jest bioterroryzmem.

. Postgpowanie w warunkach zagrozenia bioterroryzmem rézni si¢ w zasadniczy spos6b od
postgpowania w warunkach innych zagrozen tym, ze w niesienie pomocy zaangazowane
sg przede wszystkim stuzby medyczne najczesciej ze specjalistycznym przygotowaniem.

. Niezbednym warunkiem obrony przed skutkami bioterroryzmu jest istnienie efektywnych

systemOw rozpoznania oraz profilaktyki i likwidacji skutkéw. Zakres mozliwosci stuzb
sanitarno — medycznych jest ograniczony, niemniej jednak, z uwagi na grozne nastepstwa,
nalezy zna¢ objawy choréb, ktore sa wywolywane przez szczegélnie niebezpieczne
drobnoustroje ludzkie, zwierzgce i roslinne. Ich znajomosé pozwoli na szybsze podjecie
decyzji o wezwaniu lekarza do chorego.

§2

1. Zalecane postgpowanie w przypadku ataku:

1) wigczy¢ odbiorniki radiowe i telewizyjne na program lokalny w celu wystuchania
komunikatow ostrzegawczych, stosowaé sie do poleceri komunikatéw nadawanych przez
obrong cywilna;

2) zaalarmowa¢ i ewakuowa¢ pracownikéw, podopiecznych i interesantéw z rejonu
zagrozenia w kierunku pod wiatr od Zrédla zagrozenia, a ze strefy skazonej poprzecznie
do kierunku wiatru;

3) wylaczy¢ urzadzenia klimatyzacyjne w obiekcie, natychmiast zamkna¢ i uszczelnié
wszystkie otwory wentylacyjne, okna i drzwi:

4) przygotowa¢ wilgotne tampony do ochrony drog oddechowych, na wypadek
przeniknigcia Srodka biologicznego do wnetrza pomieszczen - czgsta zmiana tamponu
lub nawilzanie go woda podtrzymuje zdolnos¢ pochtaniania na statym poziomie. W miare



mozliwosci zgromadzi¢ podreczne $rodki ratownicze i odtrutki: maski pylowe, gaze,
watg, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalna, wodg, wode utleniona, mydto, olej
parafinowy, srodki pobudzajace krazenie, spirytus do zmywania skéry itp.);

5) powstrzyma¢ si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
duzego wysitku;

6) w zaleznosci od okolicznosci i potrzeb powiadomié¢ Policje, Straz Pozarng, Pogotowie
Ratunkowe;

7) do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji, nie wolno opuszezaé
uszczelnionych pomieszczen, przebywaé w poblizu okien i innych otworéw
wentylacyjnych;

8) osoby przebywajgce na otwartej przestrzeni lub przystepujace do ewakuacji (po jej
zarzgdzeniu) powinny jak najszybciej opusci¢ strefe niebezpieczna prostopadle do
kierunku wiatru przenoszacego skazone powietrze.

2. Oprocz podjgcia dziatan opisanych wyzej nalezy:

1) uzy¢ pasywnych srodkéw ochronnych maski, ubran ochronnych, ewakuowaé ludzi z
zagrozonych obiektéw, zapewniajac jednoczesnie ich ochrong;

2) ograniczy¢ lub zakaza¢ ruch ludzi na zewngtrz budynku (z wyjatkiem zwalniania
pracownikoéw do domu);

3) prowadzi¢ profilaktyke wéréd zagrozonych pracownikéw i podopiecznych;

4) sledzenie komunikatow radiowych i innych, stosowanie si¢ do polecer kierownictwa i
kierownik6w jednostek ratowniczych.

§3

1. Narzedziami w ataku bioterrorystycznym moga by¢ klasyczna bron ladowa, powietrzna i
morska, a takze rozpylanie aerozoli, skazenie zywnosci, wody i gleby.

2. Szczegblnie niebezpieczng forma ataku bioterrorystycznego jest przestanie droga
pocztowy zarazka chorobotwérezego. Komenda Giowna Paristwowej Strazy Pozarnej w
trosce o bezpieczenstwo obywateli, na stronie internetowej zamiescila informacje jak
postepowac w przypadku otrzymania przesytki niewiadomego pochodzenia.

§4

1. W przypadku otrzymania podejrzanej przesylki nalezy:

1) nie potrzasac ani nie otwieraé przesytki, wylgczy¢ systemy wentylacji i klimatyzacji,
zamkna¢ okna;

2) umiesci¢ podejrzang przesylke w plastykowej torbie (szczelnie zamkna¢) lub innym
szezelnym pojemniku i pozostawi¢ jg na miejscu;

3) jezeli nie ma pod r¢ka plastykowej torby lub pojemnika, przykryé przesyike
czymkolwiek np.: papierem i nie odkrywac;

4) opusci¢ pomieszczenie, uniemozliwié wejscie innym osobom:

5) dokladnie umy¢ rgce mydiem i goraca woda, unika¢ dotykania twarzy;

6) powiadomi¢ przelozonego, ochrone i wszystkie osoby w bezposrednim otoczeniu;

7) powstrzymaé si¢ od spozywania positkéw, palenia tytoniu w zagroZonym
pomieszczeniu;



8) sporzadzi¢ listg wszystkich 0s6b z otoczenia, ktére mogly byé obecne w chwili
otrzymania przesylki w celu udostepnienia jej Policji i lekarzom.

2. Gdy przesylka zostata otwarta i zawiera podejrzang zawartos¢ nalezy:

1) nie zgarnia¢, nie zdmuchiwac, natychmiast przykryé rozsypana substancje tym, co jest
pod reka 1 nie usuwaé przykrycia do czasu przybycia odpowiednich stuzb;

2) opusci¢ pomieszezenie i zamknaé drzwi, uniemozliwi¢ wejscie innym osobom;

3) zdjac jak najszybciej ubranie i umiesci¢ je w plastykowej torbie lub pojemniku, ktéry
mozna szczelnie zamkngé. Gdy pojawia si¢ odpowiednie stuzby, przekaza¢ im ubranie;

4) wzigé prysznic i dokladnie umy¢ cale cialo, nie uzywaé zadnych innych srodkow
dezynfekujacych oprocz mydia;

5) sporzadzi¢ list¢ wszystkich osdb z otoczenia, ktére mogly byé obecne w chwili
otrzymania przesylki w celu udostepnienia jej Policji i lekarzom.

3. Gdy substancja zostanie rozpylona w postaci aerozolu (np.: wybuch przesyiki,
przedostanie si¢ do systemu wentylacji lub otrzymanie ostrzezenia o prawdopodobnym
zakazeniu) nalezy:

1) wylaczy¢ wszystkie instalacje wentylacyjne;

2) natychmiast opusci¢ zagrozone pomieszczenia;

3) zamkna¢ drzwi, aby uniemozliwi¢ wejécie innym;

4) powiadomi¢ przetozonego, ochrong i wszystkie osoby w bezposrednim otoczeniu;

5) sporzadzi¢ list¢ wszystkich os6b z otoczenia, ktére mogly byé obecne w chwili
otrzymania przesytki w celu udostepnienia jej Policji i lekarzom.

4. W zwigzku z potencjalnym zagrozeniem nalezy w miare mozliwosci, wydzieli¢é w
jednostce pomieszczenie przeznaczone do otwierania korespondencji zewnetrznej.
Pomieszczenia wyposazy¢ w worki foliowe, a dla pracownikéw wykonujacych te
czynnosci przewidzie¢ rekawice gumowe, fartuchy itp.

5. Zwraca¢ szczeg6lng uwage na podejrzane przesytki, w tym:

1) adresowane do rak wiasnych kierownictwa jednostki organizacyjne;;

2) przysylane z zagranicy;

3) ponadnormatywne wymiary lub wage:

4) przekrgcone nazwisko lub stanowisko adresata;

5) brak lub niedokiadny adres nadawcy:

6) stempel poczty nie zgadza si¢ z adresem zwrotnym;

7) pochodzi od nadawcy lub z miejsca z ktérego nie spodziewamy sie; 8) wszelkie inne,
ktore intuicyjnie wydajg sie podejrzane.

§5

1. We wszystkich opisanych powyzej przypadkach reakcja powinna by¢ spokojna, zgodna z
powyzszymi procedurami, a ewentualne dzialania nalezy przeprowadza¢ w sposéb
usystematyzowany i racjonalny.

2. W przypadku wystapienia zdarzenia nalezy powiadamiaé:

1) Policje - tel. 997, 112;
2) Panstwowg Straz Pozarng - tel. 998, 112.
3. Po przybyciu wiasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowacé sie do ich zalecen



4. Srodki uzyte w ataku bioterrorystycznym sg trudne do wykrycia, poniewaz nie posiadaja
jakichkolwiek specyficznych oznak (zapach, kolor itp.). Jedynym sposobem ich wykrycia
Jest diagnoza laboratoryjna.
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284 96 5% Zalgeznik nr 3 do  Procedury
bezpieczefistwa na wypadek wystapienia
zdarzen losowych w Srodowiskowym Domu

Samopomocy w Czarnem

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
KATASTROFY BUDOWLANEJ

§1

. Katastrofy budowlane najczgsciej powodowane sa:

1) wybuchami gazu;

2) obsunigciem gruntu na pochylym terenie, na ktérym usytuowany jest budynek:

3) nadwergzeniem (przecigzeniem) dopuszczalnego obcigzenia waznych elementow
konstrukeyjnych budynkéw;

4) tagpnieciami.

- Katastrofa budowlana najczesciej ma charakter gwattowny, trwa stosunkowo krétko i jest

bardzo niszczaca. W miejscach bezposredniego dzialania moze spowodowaé ogromne
szkody np.: zniszczy¢ budynki (okna, dachy).

§2

- W przypadku zagrozenia wystgpienia katastrofy budowlanej i ewakuacji z obiektu nalezy:

1) wylaczy¢ instalacje gazowa, elektryczng, wodna;
2) zabra¢ ze soba podstawowsa dokumentacje, najcenniejsze mienie (w miare mozliwosci).

- Kierujacy akcjg ratowniczg (administrator budynku) sprawdza:

1) czy wszyscy opuscili budynek;

2) zabezpiecza teren katastrofy;

3) zbiera informacje o osobach, ktore pozostaty w budynku;

4) poszkodowanym udziela pomocy medyczne;j;

5) wspdlpracuje z wyspecjalizowanymi stuzbami ratowniczymi.

- Po przybyciu do obiektu stuzb ratowniczych kierujacy dotychczas akcja ratownicza

(administrator budynku) przekazuje wszystkie informacje dotyczace zdarzenia, takze plan
sytuacyjny obiektu kierujagcemu stuzbami ratowniczymi.
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Srodowiskowy Dom Samopomaocy

w Czs Zalgeznik nr 4 do  Procedury
87-821 Baruchowo bezpieczenstwa na wypadek wystapienia
Tel, (54) 264 56 54 zdarzer losowych w Srodowiskowym Domu

Samopomocy w Czarnem

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA
POZAROWEGO

§1

1. Przedsigwzigcia majace na celu nie dopuszczenie do powstania zagrozenia pozarowego lub
jego wyeliminowania to przede wszystkim profilaktyka w zakresie zapobiegania
powstawaniu - a w przypadku jego powstania, podjecie dziatan zmierzajacych do
zahamowania rozprzestrzeniania si¢ pozaru.

2. Pozar moze powsta¢ w kazdym miejscu i czasie. Szybko$¢ rozprzestrzenia sie pozaru
powoduje, ze nie ma czasu na szczegélowa analize i ocene sytuacji (nie mniej jednak,
muszg one by¢ kazdorazowo podjete), z tych wzgledow, waznym zagadnieniem jest
wykonanie czynnosci, ktére w mozliwie szerokim zakresie speinia wymogi zapobiegajace
powstaniu pozaru.

3. Do czynnosci profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu pozaréw naleza:

1) instalowanie sygnalizacji alarmujacej o pojawieniu sie dymu w pomieszczeniu;

2) utrzymanie w stalej sprawnosci technicznej instalacji energetycznej;

3) niedopuszczanie do przecigzania sieci elektrycznych;

4) eliminowanie polaczen prowizorycznych, wykorzystywanie rozgaleznikéw bez
bezpiecznika;

5) utrzymanie w czystosci i porzadku pomieszczen gospodarczych, magazynowych,
piwnic, strychéw i innych;

6) wyznaczanie drég pozarowych i ewakuacyjnych (wewnetrznych i zewnetrznych) oraz
zadbanie o ich przejezdnos¢ tj. nie blokowanie pojazdami, sktadowania sprzetu i
materiatow;

7) zapobieganie gromadzeniu materialéw palnych (benzyna, nafta, paliwa i inne) w
pomieszczeniach do tego rodzaju magazynowania nie przystosowanych,

8) prowadzenie obserwacji zewnetrznych sieci elektrycznych zainstalowanych w
bezposrednim sgsiedztwie scian budynkoéw,

9) ograniczenie korzystania z grzejnikow i grzatek elektrycznych, a jezeli Jest to mozliwe
eliminowanie ich uzywania,

10) utrzymywanie terenu bezposrednio przyleglego do budynkéw w czystosci, szczegolnie
dbanie by pozostal wolny od suchej trawy,

11) miejsca i tereny szczegélnie pozarowo zagrozome, nalezy oznaczy¢ jako strefy
bezpieczenistwa pozarowego, w ktorych obowiazuja zaostrzone rygory w tym zakresie,

12) posiadanie graficznego planu ochrony przeciwpozarowej, w ktérym oznaczy¢ przebieg
sieci wodociaggowej, rozmieszczenie hydrantéw, drogi pozarowe i ewakuacji, miejsca
podjazdu cigzkiego sprzetu pozarniczego, rozmieszczenie zaworéw gléwnych:
elektrycznych, gazowych, wodnych i cieptowniczych i inne niezbedne dane przydatne
podczas prowadzenia akcji ratowniczo — gasniczej.




§2

1. W przypadku powstania pozaru obowiazkiem kazdego pracownika jest podja¢ wszelkie
mozliwe i dostgpne dzialania w celu jego likwidacji:
1) przy pomocy wszelkich dostgpnych $rodkow zaalarmowaé osoby znajdujace sie w
strefie zagrozenia pozarowego;
2) wezwac straz pozarng — tel.: 998.112;
3) wylgczy¢ doptyw pradu i gazu;
4) przystgpi¢ — przy uzyciu dostepnych srodkéw gasniczych - do gaszenia pozaru i
udzielania pomocy osobom poszkodowanym i zagrozonym;
5) powiadomi¢ bezposredniego przetozonego:
6) po przybyciu jednostki Panstwowej Strazy Pozamej podporzadkowaé si¢
komendantowi (dowodcy), kierujgeemu akeja gasnicza.
2. Alarmowanie telefoniczne strazy pozarnej nalezy wykonaé w nastepujacy sposéb:
1) wybra¢ numer alarmowy strazy pozarnej - 998 lub: 112;
2) po zgloszeniu si¢ numeru alarmowego strazy pozarnej nalezy podaé:
—imig i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego podawana jest informacja o pozarze;
—adres i nazwe zakladu pracy — obiektu, w ktérym wybucht pozar;
—co si¢ pali (budynek mieszkalny, gospodarczy, magazyn itp.) kondygnacja (parter,
ktore pigtro itp.);
—<czy w budynku znajdujg si¢ ludzie, czy istnieje zagrozenie ich zycia;
—inne istotne dane, ktére zada straz pozarna badz alarmujacy uwaza za niezbedne.
3. Przyjmujacy zgloszenie o pozarze moze zadaé:
1) potwierdzenia zgtoszenia - po zakoriczeniu rozmowy, straz pozarna dzwoni pod podany
przez alarmujgcego numer, nalezy potwierdzi¢ prawdziwoéé zdarzenia;
2) dodatkowych informacji o pozarze.

§3

1. Przystgpujac do akcji gasniczej za pomoca podrgcznego sprzgtu gasniczego (gasnice,
hydranty wewnetrzne, koce gasnicze) nalezy pamietaé o uzyciu odpowiedniej gasnicy do
rodzaju palacego sie materiatu.

2. Gasnice znajdujgee si¢ na wyposazeniu pomieszezen zwykle posiadaja odpowiednie
oznakowania, kiérymi nalezy si¢ kierowaé przy ich uzyciu:




. Rodzaj palacego si¢ Rodzaj Srodka
CzRacxegie materialu gasniczego
A Ciala state pochodzenia - _
organicznego, przy spalaniu Woda, piana gasnicza, proszek
ktérych wystepuje zjawisko gasniczy, dwutlenek
zarzenia (drewno, papier itp. wegla
materialy)
B Ciata palne i substancje state
topniejgce wskutek ciepta ( Piana gasnicza, proszek
rozpuszczalniki, pasty do gasniczy, dwutlenek wegla,
podtogi, topniejace tworzywa halon
sztuczne)
C o .
Gazy palne ( gaz miejski, metan, Proszek gasniczy, dwutlenek
propan-butan ) wegla, halon
E Pozary wymienione pod ABC o
w’yst@puj ace w obrebie urzadzen Proszek gasniczy, dwutlenek
pod napieciem wegla, halon

i

. Przy gaszeniu pozaru nalezy pamietaé:

1) zawsze kierowa¢ strumien wody (lub innego srodka gasniczego) na palace przedmioty
(Sciang ognia) od skraju do $rodka;

2) strumien wody (srodka gasniczego) kierowa¢ na sciane od géry w dél;

3) uzywa¢ wylacznie okreslonych $rodkow gasniczych przeznaczonych dla danego
rodzaju materiatu palacego sie.

4. W przypadku, gdy istnieje konieczno$é niesienia pomocy ludziom, nalezy przystapi¢ do
ich ewakuacji, wskazujac kierunek i drogi ewakuacji. Stara¢ sie nie dopuscié do paniki.,
ktéra moze by¢ przyczyna tragicznych w skutkach wypadkéw.

5. W czasie pozaru nalezy pamigta¢ aby:

1) nie podejmowa¢ préby samodzielnego gaszenia pozaru, ktérego nie mozna opanowac;

2) nie uzywac wody do gaszenia urzadzen elektrycznych:;

3) nie otwiera¢ drzwi do innego pomieszczenia jezeli sa gorace:;

4) przy duzym pozarze, nie wehodzi¢ ponownie do pionacego budynku.
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Zalgeznik nor 5 do  Procedury
bezpieczenstwa na wypadek wystapienia
zdarzeri losowych w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Czarnem

PROCEDURA DZIAEANIA W WARUNKACH WYSTAPIENIA
KATASTROFALNYCH ZJAWISK ATMOSFERYCZNYCH

§1

W przypadku zagrozenia i wystapienia nalezy:
1) sledzi¢ komunikaty Srodkéw masowego przekazu o stanie kleski zywiolowej dla
regionu.
2) dokona¢ oceny stanu zagrozenia budynku w zakresie:
a) wplywu czynnikéw zewnetrznych na stan techniczny obiektu;
b) utrudnienia dojazdu pracownikéw do obiektu;
¢) zabezpieczenia pracy w ruchu ciaglym (portierzy, itp.):
d) zaopatrzenia w srodki materialowo-techniczne (woda, gaz, paliwa, $rodki
oswietleniowe itp.);
3) przygotowaé budynek do dziatalnosci w warunkach ograniczone;j ilosci pracownikéw i
ograniczenia dostaw energii, zaopatrzenia itp.;
4) przygotowac personel do usuwania skutkéw kleski zywiotowe;j.

§2

Post¢gpowanie w warunkach intensywnych opadéw $niegu i mrozéw

1. Intensywne opady sniegu wystepujace podczas niskich temperatur w dodatku przy silnym
wietrze sg szczegélnie ucigzliwe, a dla wielu ludzi mogg by¢é réwniez niebezpieczne.

2. Do szczegdlnych zadan kierownika, w warunkach intensywnych opadéw $niegu i
niskich temperatur nalezy:

1) wykonywa¢ zadania podawane w komunikatach pogodowych lokalnych stacji
radiowych i telewizyjnych;

2) w obiekcie nalezy zarzadzi¢ uszczelnienie $cian, poddaszy, okien i drzwi,

3) przekazywa¢ informacje pracownikom i podopiecznym o zasadach zachowania sig W
zaistnialych warunkach, w ktérych nalezy podaé¢ w formie zalecer, m.in.: nosi¢ ubranie
skladajgce si¢ z kilku warstw, luzne, zewngtrzna odziez powinna by¢ tatwa do zdjecia i
wodoodporna,

4) unika¢ zbgdnego lub nadmiernego wysitku, zimne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie serca, przemeczenie w warunkach niskich temperatur moze byé
nastepstwem zawalu serca,



5) korzysta¢ z publicznych srodkéw komunikacji,
6) obserwowac, czy nie wystgpuja zauwazalne objawy odmrozen (utrata czucia, jasny lub

blady kolor matzowin usznych, nosa, palcéw rak i nég). W przypadku wystapienia
wymienionych objawow wezwaé lekarza,

7) zapewni¢ wentylacj¢ pomieszczen,

8)

nie podawa¢ zadnych lekow bez konsultacji z lekarzem.

3. O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi i ochrony
mienia nalezy informowac:
1) bezposredniego przetozonego,
2) stuzby dyzurne:
a) Pogotowia Ratunkowego tel.: 999, 112,
b) Strazy Pozarnej tel.: 998, 112,
c) Poligji tel.: 997, 112,
d) Pogotowia Energetycznego tel.: 994,
e) Pogotowia Cieplnego tel.: 993,
f) Pogotowia Gazowego tel.: 992.
4. W warunkach intensywnych opaddéw $niegu i mrozu nalezy pamigtaé, ze:

Y

2)

3)

4)

3)

6)

odmrozenie jest nastgpstwem oddziatywania zimna, najczesciej na odkryte czesci ciala,
w wyniku, ktérego dochodzi do znacznego wychlodzenia calego organizmu,
zaczerwienienie czgsci ciata, utrata czucia lub blado$¢ palcéw rak, nég, nosa, matzowin
usznych;

wychlodzenie jest nastgpstwem spadku temperatury ciata ponizej 35°C w wyniku czego
powstaje zaburzenie Swiadomosci, Spigczka, powolna mowa, lub zburzenie mowy,
poczucie wyczerpania i sennosé;

w temperaturze ponizej —30°C przy silnym wietrze (takze przy silnym wietrze i
temperaturze ponizej 0°C) moze doj$¢ do odmrozenia lub wychtodzenia organizmu;

w wypadku odmrozenia lub wychtodzenia nalezy wezwa¢ pomoc lekarska, a nastgpnie
rozpocza¢ powolne ogrzewanie osoby poszkodowanej. Ogrzewanie rozpoczaé od
ogrzewania torsu, zdja¢ ubranie, utozy¢ chorego na suchej poscieli (kocu, pledzie itp.)
okry¢ pierzyng , koldra lub cieptym kocem, folig aluminiows, ogrza¢ wlasnym cialem;
przy odmrozeniach koficzyn, ogrzewa¢ je ciepta woda o temperaturze ciata czlowieka,
przy odmroZzeniach nosa, matzowin usznych itp. oklada¢ je cieptymi okladami:

osobie z wychtodzeniem lub odmrozeniami nie podawaé alkoholu, kawy, lekarstw bez
decyzji lekarza.

§3

Postgpowanie w warunkach zagroienia silng wichura i huraganem

1. Do zadan kierownika nalezy zapewnienie sprawnej obstugi obiektéw, przygotowanie
odpowiednich instrukeji o postgpowaniu na wypadek wystapienia silnej wichury lub
huraganu.

2,

Do obowiazkéw wszystkich pracownikéw i podopiecznych, w przypadku

niespodziewanego wystapienia silnej wichury lub huraganu, jest wykonanie
podstawowych zadan zapewniajacych ochrone zycia ludzi i mienia jednostki.



4. W celu sprawnego przebiegu akcji ratowniczej w warunkach silnej wichury lub huraganu
nalezy posiada¢ wczesniej przygotowane plany wykonania przedsiewzigé zapewniajacych
ochrong ludzi i mienia.

5. W warunkach silnej wichury lub huraganu kierownik zobowiazany jest przekazaé
podlegtym pracownikom i podopiecznym zadania do natychmiastowego wykonania,
przede wszystkim:

1)

2)

3)

4)
3)

6)

7

8)
9)

zamkna¢ okna, zabezpieczy¢ rynny i inne czgsci budynkéw, np.: parapety, lampy
nascienne itp.;

sprawdzi¢ konstrukcje dachowe w budynkach, jezeli zachodzi potrzeba podejmowaé
decyzj¢ o natychmiastowej naprawie (przytwierdzeniu elementéw dachowych do
budynku);

zabezpieczy¢ latarnie i inne urzadzenia na terenie jednostki, ktére moga uleé
zniszczeniu;

usungc z parapetow i balkonéw przedmioty, ktore moga zagrazaé przechodniom;
usungc z obejscia przedmioty i urzadzenia, ktére moga byé porwane przez wiatr lub
przeszkadza¢ w prowadzeniu akcji ratunkowej;

zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ oswietlenia zapasowego (lampy naftowe, §wiece, baterie
do latarek itp.);

zabroni¢ parkowania pojazdéw pod drzewami, trakcjami elektrycznymi, planszami
reklamowymi, na drogach ewakuacyjnych i pozarowych, w przejsciach i innych
miejscach, kiére mogg zagraza¢ zyciu lub uszkodzeniu mienia. Drogi ewakuacyjne i
pozarowe oraz przejscia, moga by¢ wykorzystane do niesienia pomocy
poszkodowanym i prowadzenia ewakuaciji;

sprawdzi¢ 1 uzupeini¢ wyposazenie apteczek pierwszej pomocy;

wylaczy¢ gléwny wiacznik doplywu pradu i gazu, w celu ograniczenia
niebezpieczenstwa powstania pozaru.

6. W warunkach silnej wichury lub huraganu, o wszystkich zdarzeniach majacych istotne
znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi i ochrony mienia nalezy informowag:
1) bezposredniego przetozonego;
2) stuzby dyzurne:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

7. W
1)
2)
3)

4)

Strazy Pozarnej tel.: 998, 112;
Policji tel.: 997, 112;
Pogotowia Ratunkowego tel.: 999, 112:
Pogotowia Energetycznego tel.: 994;
Pogotowia Gazowego tel.: 992;
Pogotowia Cieplnego tel.: 993.
warunkach silnej wichury lub huraganu nalezy pamigta¢ aby:
unikac¢ zwisajacych lub lezacych przewodéw elektrycznych:;
ostroznie wehodzi¢ do zniszezonych budynkéws;
przed wejsciem do zniszczonego budynku, sprawdzi¢ instalacje elektryczna, gazows i
wodociagows (Sciekowa );
nie stawaé (nie przechodzi¢) pod balkonami, tablicami reklamowymi, drzewami,
trakcjami elektrycznymi i innymi elementami wystajacymi ze $cian.



§4

Inne zagrozenia

1. W przypadku wystapienia innych zagrozen jak: gradobicie, upaly i susze, stosowac si¢ do
ogolnie przyjetych zasad i zalecen podawanych w komunikatach radiowych i TV,

2. Zjawisko gradobicia wystepuje w okresie wiosenno-letnim na skutek anomalii
pogodowych. Gradobiciu naj czgsciej towarzyszy silny huraganowy wiatr. Jest to zjawisko
krétkotrwate, od kilku do kilkunastu minut. Majac na uwadze bezpieczefistwo, na czas
burzy z gradobiciem najlepiej ukry¢ sie.

3. Upaly, najezgsciej dhugotrwate powodujg susze i wystepuje migdzy nimi wspétzaleznosé.
Upaly a w nastepstwie susze wystepujg w okreslonym narastajacym czasie, ktry pozwala
na podjecie szeregu przedsiewzied zmierzajacych do minimalizacji ich skutkéw.

4. Do najwazniejszych przedsigwzigé nalezy zaliczyé:

I) zgromadzenie zapaséw zywnosci, wody:
2) limitowanie zuzycia zywnosci, wody:.




NUMERY ALARMOWE

Numer alarmowy 112
Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
Policja 997
Straz miejska 986
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie wodociagowo-kanalizacyjne 994
Pogotowie cieplownicze 993
Pogotowie energetyczne 991




OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z Procedurg bezpieczenstwa
na wypadek zdarzen losowych Srodowiskowego Domu Samopomocy wprowadzony
Zarzgdzeniem nr .... Kierownika z dnia ......

W zwigzku z tym przyjalem/am do wiadomosci informacje w zakresie objetym
procedurg i zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania i stosowania.

..............................

(podpis pracownika)



