Formularz cenowy kosztow budowy — Czarne dziatka nr 368/1

Przykladowy opis urzadzenia

Obraz pogladowy

Lp. przedstawiajacy jego przedstawiajacy Ilos¢ o dn(c:)es::owa Wartos¢ brutto
podstawowe funkcje urzadzenie y
Roboty przygotowawcze i wykonczeniowe
Koryta wykonywane recznie gt. 30 cm w gruncie kat. I-II
1 . P - - 164,5 m2
na catej szerokosci jezdni i chodnikow
Podtoze wykonane z piasku ptukanego - warstwa
2 o S . 164,5 m2
odcinajace zageszczane mechanicznie o grubosci 20 cm
3 Rozplantowanie humusu 10 cm z obsianiem trawg przy 164,5 m2
grub. warstwy humusu 5 cm
Sadzenie drzew i krzewdw lisciastych form naturalnych na
terenie ptaskim w gruncie kat. I-II z catkowitg zaprawg
dotéw; Srednica/gtebokos¢ : 0.5 m )
4 A P 3 sztuki
a) Kasztanowiec - wysokosci min 100 cm
b) Kalina koralowa - wysokosci min 100 cm
c) sosna wejmutka - wysokosci min 100 cm
Sitlownia plenerowa — dostawa i montaz urzadzen:
Biegacz Rysunek pogladowy
Podstawowe informacje:
a) gtdwne elementy stalowe
wykonane z rur o przekroju min.
110 mm i grubosci min. 3 mm;
b) wszystkie  elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farbg
odporng na warunki
atmosferyczne;
c) elementy ruchome ograniczone & -2
1 elementami pochtaniajgcymi  site 0 1 kpl.

(amortyzujace, wibroizolujgce);

Funkcje urzadzenia: Wzmacnia
miesnie nég. Wptywa na wzmocnienie
miesni bioder. Poprawia koordynacje i
zmyst rdwnowagi. Poprawia wydolnosé¢
organizmu i ogding kondycje fizyczna.
Sposob ¢wiczenia: Postaw stopy na
podporach/podstopnicach. Ztap
mocno porecz i wykonuj nogami ruch
naprzemienny w przdd i w tyh
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Wioslarz

Podstawowe informacje:

a) gtdwne elementy stalowe
wykonane z rur o grubosci min. 3
mm;

b) wszystkie  elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farbg
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site
(amortyzujace, wibroizolujgce);

d) urzadzenie montowane wraz z
pylonem w ktérego czesci
$rodkowej  zamieszczona  jest
instrukcja korzystania z
urzadzenia;

e) Siedzisko i oparcie (elementy
plastikowe) wykonane z tworzywa
LLDPE, barwione w masie, nie
wymagajgce malowania;

Funkcje urzadzenia: Aktywizuje
wszystkie czeSci ciata. Poprawia
0gding wydolnos¢ organizmu,
wytrzymatos¢ oraz site.  Sposob
¢wiczenia: Usigdz na siedzisku, stopy
oprzyj na pedatach, rekoma ztap oba
uchwyty. Przyciagnij uchwyty do
brzucha jednoczesnie prostujac nogi,
nastepnie  powrd¢ do  pozydji
wyjsciowe].

1 kpl.

Wahadto

Podstawowe informacje:

a) gtowne elementy stalowe
wykonane z rur o grubosci min. 3
mm;

b) wszystkie elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farbg
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site
(amortyzujace, wibroizolujgce);

d) urzadzenie montowane wraz
zpylonem w ktérego czesci
$rodkowej  zamieszczona  jest
instrukcja korzystania
Z urzadzenia;

Funkcje urzadzenia: Aktywizuje dolne
czesci ciata i wzmacnia
kregostup. Dodatkowo  pomaga
usprawni¢ zmyst réwnowagi, dziata
rozluzniajgco. Poprawia koordynacje
ruchowa. Sposéb c¢wiczenia: Postaw
obie nogi na stopkach i chwy¢ mocno
obiema rekoma za uchwyty. Wykonuj
ruchy wahadtowe w prawo i w lewo.
Wymiary: wys. 205 x szer. 93 cm

1 kpl.
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Orbitrek

Podstawowe informacje:

a) gtdwne elementy stalowe
wykonane z rur o grubosci min. 3
mm;

b) wszystkie  elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farbg
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site
(amortyzujace, wibroizolujgce);

d) urzadzenie montowane wraz z
pylonem w ktdérego czesci
$rodkowej  zamieszczona  jest
instrukcja korzystania z
urzadzenia;

Funkcje urzadzenia: Poprawia
kondycje stawdw, wzmacnia miesnie
nog, stawy biodrowe oraz ramiona.
Poprawia wydolno$¢ organizmu i
0gdlng kondycje fizyczng. Sposob
¢wiczenia: Postaw stopy na pedatach i
chwy¢ mocno rekoma oba uchwyty.
Poruszaj nogami do przodu i do tytu,
jednoczesnie pomagajac sobie rekami
na zmiane ciggnac¢ i pchajac drazki.

1 kpl.

Prasa nozna

Podstawowe informacje:

a) gtéwne elementy stalowe
wykonane z rur o grubosci min. 3
mm;

b) wszystkie  elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farbg
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site
(amortyzujace, wibroizolujgce);

d) urzadzenie montowane wraz z
pylonem w ktdérego czesci
$rodkowej  zamieszczona  jest
instrukcja korzystania z
urzadzenia;

e) Siedzisko i oparcie (elementy
plastikowe) wykonane z tworzywa
LLDPE, barwione w masie, nie
wymagajace malowania;

Funkcje urzadzenia: Wspomaga
budowanie miesni koficzyn dolnych i
pasa. Wptywa na elastycznosé
stawdw, poprawia krazenie. Sposéb
¢wiczenia: Usigdz na siedzisku, nogi
oprzyj na podstopnicach. Prostuj nogi
odpychajac sie od urzadzenia i
ponownie zginaj je w kolanach.

1 kpl.
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Steper

Podstawowe informacje:

a) gtdwne elementy stalowe
wykonane z rur o grubosci min. 3
mm;

b) wszystkie  elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farbg
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site
(amortyzujace, wibroizolujgce);

d) urzadzenie montowane wraz z
pylonem w ktdérego czesci
$rodkowej  zamieszczona  jest
instrukcja korzystania z
urzadzenia;

Funkcje urzadzenia: Wzmacnia i
rozbudowuje miesnie nog i
posladkéw, poprawia ogding
wydolnos¢ organizmu, pozytywnie
wptywa na uktad krazenia. Poprawia
koordynacje i ksztattuje sylwetke. Nie
obcigza stawow. Sposdb ¢wiczenia:
Postaw stopy na podporach/pedatach.
Ugnij lekko kolana i wykonuj nogami
ruch naprzemienny.

1 kpl.

Wyciskanie siedzac

Podstawowe informacje:

a) gtéwne elementy stalowe
wykonane z rur o grubosci min. 3
mm;

b) wszystkie  elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farbg
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site
(amortyzujace, wibroizolujgce);

d) urzadzenie montowane wraz z
pylonem w ktdérego czesci
$rodkowej  zamieszczona  jest
instrukcja korzystania z
urzadzenia;

e) Siedzisko i oparcie (elementy
plastikowe) wykonane z tworzywa
LLDPE, barwione w masie, nie
wymagajace malowania;

Funkcje urzadzenia: Cwiczy przede
goérne partie miesniowe. Poprawia
rozwdj miesni  klatki  piersiowej,
obreczy barkowej oraz konczyn
gornych. Wptywa na przyrost masy
mies$niowej. Sposob ¢wiczenia: Usigdz
na siedzisku, oprzyj plecy i chwyé
mocno rekami drazki. Odpychaj drazki
od siebie i przyciggaj z powrotem.
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Podciag ndg

Podstawowe informacje:

a) gtdwne elementy stalowe
wykonane z rur o grubosci min. 3
mm;

b) wszystkie  elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farbg
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site
(amortyzujace, wibroizolujgce);

d) urzadzenie montowane wraz z
pylonem w ktdérego czesci
$rodkowej  zamieszczona  jest
instrukcja korzystania z
urzadzenia;

Funkcje urzadzenia: Zapewnia
wzmocnienie miesni konczyn gérnych,
ud oraz brzucha i grzbietu. Wspomaga
utrzymanie poprawnej postawy ciata.
Dziata zapobiegawczo na skrzywienie
kregostupa. Sposdb ¢wiczenia: Stan
plecami do urzadzenia i oprzyj rece o
podporki, chwyé mocno uchwyty.
Podciagaj nogi do tutowia a nastepnie
powoli je opuszczaj.

1 kpl.

Koto tai chi duze

Podstawowe informacje:

a) gtéwne elementy stalowe
wykonane z rur o grubosci min. 3
mm;

b) wszystkie  elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farbg
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site
(amortyzujace, wibroizolujgce);

d) urzadzenie montowane wraz z
pylonem w ktdérego czesci
$rodkowej  zamieszczona  jest
instrukcja korzystania z
urzadzenia;

Funkcje urzadzenia: Wzmacnia i
usprawnia nadgarstki, tokcie oraz
ramiona. Poprawia funkcjonowanie
uktadu krwiono$nego oraz ogolng
kondycje i koordynacje. Sposdb
¢wiczenia:  Stan  prosto  przed
urzadzeniem, zlap jedng reka za
uchwyt i obracaj kotem, rdznicuj
predkos¢ ruchu.

1 kpl.
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10

Twister

Podstawowe informacje:

a) gtéwne elementy stalowe
wykonane z rur o grubosci min. 3
mm;

b) wszystkie  elementy  stalowe
ocynkowane i malowane farba
odporng na warunki
atmosferyczne;

c) elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site
(amortyzujace, wibroizolujgce);

d) urzadzenie montowane wraz z
pylonem w ktérego czesci
Srodkowej  zamieszczona  jest
instrukcja korzystania z
urzadzenia;

Funkcje urzadzenia: Zapewnia
aktywno$¢ stawdw biodrowych oraz
kregostupa  ledzwiowego. Cwiczy
zmyst réwnowagi, rozcigga miesnie
skosne brzucha.

Sposdb  ¢wiczenia: Stann  obiema
nogami na kole, ztap za uchwyt,
nastepnie wykonuj biodrami
jednostajny ruch w prawo i w lewo.

1 kpl.

Strefa relaksu — dostawa i montaz urzadzen:

tawka z rur stata z
oparciem

tawka na stelazu stalowym rurowym.
Siedzisko i oparcie z drewna
sosnowego w kolorze oliwkowym.
tawka trwale zakotwiona w ziemi.
Wym. tawki 180x45x45 cm.

4 szt.

Stolik do gry
w szachy i chinczyka

Podwoijny stolik z planszami do gry w
szachy oraz chinczyka. Stolik
wykonany z betonu o gtadko
szlifowanym blacie zabezpieczonym
odpowiednim lakierem, ktory chronié¢
bedzie plansze przed zniszczeniem.
Brzegi stotu zabezpieczone
aluminiowa listwa, ktéra nadaje im
gtadkie krawedzie. Stét w komplecie z
2 fawkami.

Wymiary:

Szeroko$¢: 1,64 m

Dtugos¢: 1,80 m

Wysokos¢: 0,78 m

2 kpl.
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Kosz na smieci

Wykonany z malowanej proszkowo
ocynkowanej blachy.

Urzadzenie montowane w gruncie.
Konstrukcja kosza wykonana z rury
stalowej okragtej 33,7 mm.
Wymiary kosza:

Szerokos$¢: 0,37 m

Dtugos¢: 0,51 m

Wysokos$¢: 1,10 m

1 szt.

Tablica informacyjna

Konstrukcja z rury okragtej 48,3 x 2,9 &
mm. Elementy stalowe zabezpieczone
antykorozyjnie poprzez lakierowanie
proszkowe.

Konstrukcja osadzona w gruncie i
zabetonowana. Tablica wykonana z
blachy grubosci 1,5 mm.

1 szt.

_

LACZNIE wartosc brutto

Harmonogram rzeczowo — finansowy roboét

Lp.

Okres realizacji
Wyszczegolnienie Wartosc robét

Lipiec Sierpien

Wrzesien

Roboty przygotowawcze
i wykonczeniowe

Sitownia plenerowa —
dostawa i montaz
urzadzen:

Strefa relaksu —
dostawa i montaz
urzadzen:

tacznie
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