W, /977”6}70 dnio A, A2 7073,

§iw;  gﬂ4qA%.AQl2@ﬂ%E
| Ufl,’.ﬂl - ¢ 24 S M

o e
SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W CZARNEM

za rok 2020

CZARNE 2020



SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZARNEM za rok 2020

1. Wykonanie budzetu (stan na 10.12.2020r.)

W roku 2020r. dotacja na biezacg dziatalnoé¢ dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czarnem wynosita
420.600,00 zt. tj. 1.752,50 zt. miesigcznie na jednego uczestnika. Dodatkowo kwote 15.774,00 zt. stanowita dotacja
celowa ,Za zyciem” przeznaczana na uczestnikow ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci w potgczeniu z
niepetnosprawnoscig sprzezong, oraz 15.744,00 dodatkowa dotacja z przeznaczeniem na zakup materiatéw
terapeutycznych. Ponadto przyznano kwote w wysokosci 59.828,00 zt, jako dotacje celowg na realizacje ztozonego
zapotrzebowania w roku ubiegtym: remont sali ¢wiczen, wyposazenie kuchni oraz zatozenie klimatyzacji. tacznie
511.976,00 zt.

Z tego:

- 196.530,18 zt. wydano na wynagrodzenia osobowe pracownikow (z tego zostaty rowniez przeznaczone érodki
pieniezne na nagrody dla pracownikow);

-9.779,16 zt. przeznaczono na dodatkowe wynagrodzenia roczne (tzw. trzynastki);
17.985,60 zt. przeznaczono na sktadki na ubezpieczenia spoteczne i Fundusz Pracy;
- 9.000,00 przeznaczono na zatrudnienie psychologa w ramach umowy-zlecenia;

- 69.360,61 zt. wydatkowano na rdzne ustugi, w tym kwotg 36.105,00 zt. pokryto koszty dowozu uczestnikow SDS na
zajecia i jest to 0 16.857,18 zt. mniej niz w ubiegtym roku (éredni miesieczny koszt przewozu w bz.r. wynosi 3.282,27
zt.), co wynikato z czasowego zawieszenia zaje¢ w SDS; kwotg 2.106,00 zt. pokryto koszty wywozu odpaddéw (cena
wywozu w poréwnaniu z rokiem ubiegtym byta nizsza o 250,00 zt.). Kwote 2.773,23 zt. wydatkowano na optate
przesyfowg energii elektrycznej, 2214,00 zt. przeznaczono na petnienie funkcji inspektora ochrony danych, 3.397.00
zt. przeznaczono na roznego rodzaju bilety wstepu do kina, teatru, pokaz iluzji, wejscie na basen i itp. 15.996,03 zi.
wydatkowano na ustugi inne, w tym kominiarskie, dowdz gazu, ustugi poczty, przesytkowe, wywéz nieczystosci,
prowizje bankowe, naprawy, przeglady instalacji elektrycznej, gasnic, klimatyzacji, wykonanie statej zabudowy,
malowanie pomieszczen w placéwece itd;

- 2.110,32 zt. przeznaczono na zakup energii a kwote 611,29 zt. — na zakup wody;

- 4.450,00 zt. przeznaczono na szkolenia pracownikéw podnoszace kwalifikacje i umozliwiajace pracownikom
podejmowanie nowych zadan. Wszystkie szkolenia odbyty sie w formie online

- 9.601,46 zt. przeznaczono na wyzywienie uczestnikow; nadal podawane sg dwudaniowe obiady; $rednia dzienna
.awka zywieniowa na jednego uczestnika wynosita 3,64 zt.;

- 68.759,43 zt. przeznaczono na zakup materiatéw i wyposazenia, w tym z tej kwoty 13.350,00 zt. przeznaczono na
zakup wegla, 26.005,82 zt. przeznaczono na zakup materiatow terapeutycznych i biurowych, 2.498,64 zt. - na zakup
$rodkow czystosci, 476,00 zt. - na zakup gazu. Zakupiono: sprzet AGD za kwote 2.561,37 zt, zastony za kwote 1.755,98
zt. Na wyposazenie kuchni przeznaczono 17.349,59 zt. Pozostate Sradki pieniezne w wys. 1.312,98 zt. przeznaczono na
zakup towarow zwigzanych z biezgcym funkcjonowaniem placéwki (np. srodki opatrunkowe do apteczki, benzyna do
kosiarki, drobny sprzet, itp.);znaczng czes¢ srodkdw przeznaczono na zakup $rodkéw do dezynfekcji oraz ochrony
osobistej: 1.639,41 — ptyny do dezynfekcji, 629,99 — termometry bezdotykowe, 679,90 zt. — lampa bakteriobdjcza,
499,75 zt. — srodki ochrony osobistej dla pracownikéw;

- 8.232,00 zt. przeznaczono na $wiadczenia socjalne dla pracownikéw;

- 2.309.32 zt. przeznaczono na pokrycie réznych kosztéw m.in. ustug telekomunikacyjnych, Internetu, zdrowotnych,
ubezpieczenia srodowiskowego domu samopomocy.

-13.304,00 zt — zatozenie klimatyzacji

- 27.305,67 zt — remont sali ¢wiczen (materiaty budowlane i ustuga)
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2. Pozyskane srodki zewnetrzne

W roku 2020 Srodowiskowy Dom Samopomocy otrzymat od Wojewody Kujawsko-Pomorskiego $rodki
pieniezne z dotacji celowej w wys. 59.828,00 zt. z przeznaczeniem na: wyposazenie pracowni kulinarnej, inwestycje w
postaci zatozenia klimatyzacji w jadalni i sali ogdlnej/spotkan oraz prace remontowe w sali éwiczen. Wszystkie prace i
zakupy w tym zakresie zostaty juz zakoriczone.

3. Liczba uczestnikow (liczba osob na ostatni dzier kazdego miesigca)

Zgodnie z decyzjg osrodka pomocy spotecznej, pomoc wspierajgco-aktywizujacga w formie pobytu w SDS w
miesigcu styczniu miato przyznang 21 oséb, w lutym — 21 oséb, w marcu — 21 oséb, w kwietniu — 21 oséb, w maju 21
0s6b, w czerwcu — 21 0s6b, w m-cu lipcu — 22 osoby, w m-cu sierpniu — 22 osoby, w m-cu wrzesniu — 22 osoby, , w m-

1 pazdzierniku — 22 osoby, w m-cu listopadzie —22. W ciggu roku z placéwki nie odszedt zaden z uczestnikow, zostata
przyjeta 1 osoba. Srednia liczba 0séb uczestniczgcych w zajeciach wynosita 18,49 oséb na kazdy dzien (tj. 84%
frekwenciji, o kilka procent wiecej w porownaniu z rokiem ubiegtym).

4. Organizowane imprezy

W Srodowiskowym Dom Samopomocy miaty miejsce cykliczne (i nie tylko) imprezy wewnetrzne. Uczestnicy
brali udziat rowniez w imprezach wyjazdowych, zaréwno tych zaplanowanych w kalendarzu imprez kulturalno-
rozrywkowych na 2020 rok, jak i tych, ktére pojawity sie sytuacyjnie. Niestety z uwagi na pandemie nie odbyta sie
wiekszo$¢ zaplanowanych wydarzen.

- W m-cu styczniu — wzieto udzial we Wspdlnym Koledowaniu w Aleksandrowie Kujawskim (16.01), w SDS
obchodzono Dzien Babci i Dziadka, podczas ktérego odbyt sie wystep Zespotu Piesni i Tafica Swojacy z Baruchowa
(21.01.), miata miejsce wizyta duszpasterska (22.01.), odbyt sie Bal Karnawatowy , W rytmie Rock&Rolla” z udziatem

~zestnikow SDS w Kowalu, Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Gostyninie i DPS w Wilkowiczkach, i w Kurowie, $DS w
Radziejowie, SDS z Aleksandrowa Kuj. i SDS w Kruszwicy, (29.01.); uczestnicy wzieli udziat w Turnieju w Pitkarzyki w
Toruniu (28.01)

- w m-cu lutym, uczestnicy byli na basenie w Gostyninie (03.02), miat miejsce wystep teatru krakowskiego ze sztuka
»Kobietki” (06.03.), uczestniczono w imprezie karnawatowej w DPS w Wilkowiczkach (13.02.), w Radziejowie (14.02),
w Kurowie (20.02) i w Kruszwicy (21.02), miat miejsce wyjazd do Teatru Dramatycznego na spektakl ,Krélewna
Sniezka” (18.02.)

- w m-cu marcu miat miejsce wyjazd do Multikina we Wtoctawku na fil pt. ,,Zenek”(05.03), w placdwce uroczyscie
obchodzono Dzier Kobiet (06.03), miat miejsce wystep iluzjonisty (11.03), od 13.03.2020 roku zajecia decyzja
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego zostaty zawieszone.

- W m-cu maju, w dniu 25.05.2020 uczestnicy wracili na zajecia w placéwce.

- w m-cu czerwcu odbyta sie wspdlna biesiada przy ognisku z okazji Dnia Dziecka (01.06), uroczyste obchody Dnia Ojca
(23.06), uczestnicy wzieli udziat w wyjezdzie do Zielonej Szkoty, gdzie mieli ognisko i zwiedzali mini zoo (24.06)

- w m-cu lipcu miat miejsce wystep aktoréw z Krakowa w spektaklu ,,Usmiech prawdziwy”, uczestnicy wzieli udziat w
wyjezdzie nad Jezioro Skrzyneckie (17.07), udziat w konkursie online ,Szansa na sukces” organizowanym przez SDS w
Aleksandrowie Kuj. (21.07), gdzie zdobyli | miejsce
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- w m-cu sierpniu uczestnicy wzieli udziat w wyjezdzie nad Jezioro Skrzyneckie (05.08), miat miejsce wystep teatru
krakowskiego ze sztuka ,Jak sie robi przedstawienie” (12.08), oraz wyjazd na zakupy w ramach zajec z uczestnikami do
Gostynina (20.08).

- W m-cu wrzesniu zorganizowano obchody rocznicowe wybuchu Il wojny $wiatowej (01.09), uczestnicy wzieli udziat
w zajeciach warsztatowych w Zielonej Szkole(16.09.), obchodzono XVI rocznice powstania SDS (17.09.), obchodzono
Dzien Chtopaka (30.09)

- w m-cu pazdzierniku miat miejsce wystep teatru krakowskiego ze sztukg ,Alibi” (05.10), miat miejsce wyjazd na
basen do Gostynina oraz zwiedzanie przez uczestnikow Drukarni SZMYDT w Gostyninie (13.10), uczestnicy wzieli udziat
w konkursie plastycznym , Tworzymy mandale” organizowanym przez SDS w Kruszwicy, od 23.10.2020 roku ponownie
zajecia w SDS zostaty zawieszone z powodu pandemii;

- w m-cu listopadzie uczestniczono w Festiwalu Twoérczosci Oséb Niepetnosprawnych ,fART” w Bydgoszczy
organizowanym przez Fundacje ,Wiatrak” , gdzie w kategorii Taniec grupa uczestnikéw otrzymata wyrdznienie (27.11.)
— prace i nagranie utwordéw wykonane w pazdzierniku,

- w m-cu grudniu uczestnicy otrzymali upominki Mikotajkowe od placéwki oraz od Wéjta Gminy Baruchowo.
‘anowane sg rdwniez odwiedziny uczestnikdw przed Wigilia.

5. Prowadzone zajecia

W roku 2020 Dom realizowat ustugi zgodnie z indywidualnymi planami postepowania wspierajgco-aktywizujgcego
kazdego uczestnika, w ramach indywidualnych lub zespotowych form postepowania, prowadzac:

° trening funkcjonowania w zyciu codziennym,
e oddziatywania psychologiczno-pedagogiczne i edukacyjno-terapeutyczne,

e zabiegi majgce na celu podtrzymywanie i rozwijanie u uczestnikdw umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia,

e dziatania majgce na celu przygotowanie uczestnikdw do podjecia pracy (gtéwnie w formie uczestnictwa w
warsztatach terapii zajeciowej),

e postepowanie usprawniajgce fizycznie,
e imprezy integracyjne

oraz $wiadczyt pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych uczestnikdw i utatwiajac dostep do niezbednych
$wiadczen zdrowotnych.

Dom dodatkowo:
1) zapewniat mozliwos¢ skorzystania z jednego gorgcego positku w czasie pobytu (dwudaniowy obiad),

2) zapewniat mozliwos¢ skorzystania z ustugi transportowej, polegajacej na dowozeniu na zajecia i odwozeniu do
domdw po zakoriczeniu zajec,

3) dazyt do petnej integracji osob niepetnosprawnych poprzez reprezentowanie ich intereséw w spotecznosci lokalnej,

4) wspotpracowat z rodzinami w zakresie ksztattowania odpowiednich postaw wobec uczestnika oraz z innymi osobami
lub podmiotami dziatajgcymi w obszarze udzielania pomocy, w zakresie gwarantujgcym jak najwiekszg efektywnoéé
wspolnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow.

W placéwce prowadzone byly nastepujace zajecia wspierajaco- aktywizujgce:
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- Trening funkcjonowania w codziennym zyciu; trening ten obejmowat: trening nauki higieny, trening kulinarny, trening
budzetowy, trening umiejetnaosci praktycznych,

- Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

- Trening umiejetnosci komunikacyjnych,

- Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

- Trening zdrowotny,

- Trening lekowy,

- Zajecia z psychologiem,

- Zajecia korekcyjno-kompensacyjne,

- Terapia ruchowa,

- Terapia zajeciowa a w niej zajecia rekodzielniczo-krawieckie, zajecia techniczno-plastyczne,
Ergoterapia,

- Relaksacja.

Uczestnicy podzieleni byli na trzy grupy skupiajgce osoby o podobnym typie zaburzen i podobnym poziomie
funkcjonowania, zgodnie z trzema typami Domadw: typ A, typ B, typ C.

Wybdér wyszczegdlnionych powyzej form i metod dziatania spowodowany byt specyfika pracy z poszczegdinymi
osobami. W okresach zawieszenia zajec zaistniata koniecznos¢ dostosowanie metod pracy z uczestnikami do nowych
realiéw. Pracownicy SDS pozostawali (i pozostajg) w statym kontakcie telefonicznym z uczestnikami i ich rodzinami.
Kilka razy w ciggu tygodnia uczestnicy sg odwiedzani przez terapeutow, ktérzy dostarczajg im niezbedne materiaty do
wykonywania zadan w domu, materialy i przybory do prac, zachowujac surowy rezim sanitarny. W miare potrzeb
dostarczana jest rdwniez zywnos¢, robione zakupy, realizowane recepty, swiadczona pomoc socjalna w kwestiach
zatatwiania spraw urzedowych. Staty kontakt terapeutyczny i nieustanne angazowanie uczestnikéw w zycie placoéwki
jest konieczne dla zachowania w nich niezbednego poziomu motywacji, aktywnosci i pobudzania do dziatania.
Wiadomym jest niestety, ze brak mozliwosci codziennego uczestniczenia w zajeciach prowadzonych w SDS
niekorzystnie odbija si¢ na ogélnym funkcjonowaniu uczestnikdw poczawszy od sfery psychicznej az po aspekt
higieniczny.

6. Planowane przedsiewziecia

Dzieki dotacji celowej z Urzedu Wojewddzkiemu w Bydgoszczy w wys. 59.828,00 zt. w roku 2020 udato sie
zrealizowac planowane wczesniej przedsiewziecia zwigzane z podniesieniem standardéw funkcjonowania placowki:

- zakup wyposazenia pracowni kulinarnej (zakupiono meble ze stali nierdzewnej oraz dwie kuchnie gazowo-
elektryczne)

- zostata zatozona klimatyzacja w sali ogdlnej/spotkan oraz jadalni
- wykonano generalny remont sali éwiczen

W ramach srodkéw na biezacg dziatalnos¢ wymalowano pomieszczenia, ktérych sciany ulegty zabrudzeniu wskutek
prowadzonych remontéw (sala ogdlna/spotkan, korytarz, sala terapeutyczna, pokdj kierownika). Wykonano konieczne
naprawy instalacji elektrycznej i hydraulicznej.

W planach przysztorocznych jest zatozenie rolet zewngtrznych w czesci okien, a takize modernizacja kottowni,
wymiana kotfa c.o., zakup nowych krzeset na wyposazenie placowki.
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Jednakze przeprowadzenie w/w inwestycji i zakup wyposazenia uzaleznione jest od otrzymania na ten cel dotacji
od Wojewody Kujawsko-Pomorskiego.

7. Stan zatrudnienia

W roku 2020 struktura zatrudnienia w SDS przedstawiata sie nastepujaco (stan na dzier 01.12.):
- kierownik 1 etat,

- w pionie terapeutycznym: instruktorzy terapii zajeciowej - 2 etaty, pedagog - 1 etat., asystent osoby
niepetnosprawnej — 1 etat; Psycholog — 1 raz w tygodniu po 5 godzin (umowa-zlecenie);

- w pionie obstugi: sprzataczka — 1 etat. (osoba jest zatrudniona w petnym wymiarze czasu pracy do 31.12.2020 roku,
co wynika z umowy zawartej z Urzedem Pracy we Wtoctawku o zorganizowanie robét publicznych)

8. Wspdtpraca z instytucjami i podmiotami

Srodowiskowy Dom Samopomocy w roku 2020 wspétpracowat z nastepujacymi instytucjami i podmiotami:

- Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Ktdtnie — w sprawie leczenia i recept uczestnikow; zatatwiania zlecen
na sprzet rehabilitacyjny; lekarz rodzinny z tego osrodka przyjezdzat do uczestnikéw SDS na zgtoszenie wizyt
domowych,

- z osobami Swiadczacymi specjalistyczne ustugi opiekuricze uczestnikom,
- z lekarzem psychiatrg prowadzgcym czes¢ uczestnikéw,

- z Gminnym O$rodkiem Pomocy Spofecznej w Baruchowie — w sprawach bytowych uczestnikdw, sprawienia
uczestnikowi pogrzebu, swiadczenia uczestnikom specjalistycznych ustug opiekuriczych,

z Urzgdem Gminy w Baruchowie — od poczgtku roku Urzgd Gminy w Baruchowie zapewnia placéwce obstuge
ksiegowg, w tym roku

- ze Srodowiskowymi Domami Samopomocy, w szczegdlnosci w Kowalu, Aleksandrowie Kuj., Rypinie, Nowej Wsi
Wielkiej, Radziejowie, Janikowie, w Grudzigdzu, Kruszwicy, z DPS w Wilkowiczkach, Kurowie, z Warsztatem Terapii
Zajeciowej w Gostyninie, w Aleksandrowie Kuj.;

-z Urzedem Marszatkowskim w Toruniu, od ktérego, jak co roku, SDS otrzymywat zaproszenie do udziatu w wystawach
prac 0soh niepetnosprawnych,

- z Wtoctawskim Osrodkiem Edukacji i Promocji Kultury ,Browar B”, od ktérego SDS ponownie otrzymat zaproszenie
do wystepow z whasnym przedstawieniem w teatrze,

- z Fundacjg ,, Wiatrak” — w tym roku $DS réwniez brat udziat w Festiwalu Twérczosci Osob Niepetnosprawnych fART,
-z PFRON w Toruniu — udziat w konkursie plastycznym dla oséb niepetnosprawnych
- z Miejskg Ptywalnig w Gostyninie

- z rodzinami, ktérym udzielana byta réznoraka pomoc w ich potrzebach
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- prywatnymi sponsorami — ktérzy ufundowali dla placowki srodki czystosci, stodycze, udzielili wsparcia przy wydaniu
drukiem tomiku wierszy jednego z uczestnikdw SDS

9. Problemy

Rok 2020 dla wszystkich okazat sie rokiem trudnym i wymuszat koniecznos$¢ reorganizaciji zaje¢ terapeutycznych,
poszukiwania nowych mozliwosci pracy z podopiecznymi. Dwukrotne zawieszenie zaje¢ w SDS (pierwsze od
13.03.2020 do 24.05.2020 i drugie od 23.10.2020 do odwotania) wptywa niekorzystnie na dziatalno$¢ Domu i realizacje
zatozonych planow terapeutycznych, ale nie tylko. Najwazniejszy jest jeszcze aspekt psychologiczny: brak mozliwoséci
statego kontaktu bezposredniego uczestnikéw z terapeutami. Pracownicy korzystajgc z wszelkich mozliwych technik
komunikacji, a takze kilkakrotnie w tygodniu dojezdzajac do podopiecznych przekazujg im potrzebne materiaty i
instrukcje do wykonywania prac w domu, robig zakupy, dowozg jedzenie, rozmawiaja, wspierajg. Mimo tych
wszystkich dziatan nie sa w stanie jednak prowadzic terapii w petnym zakresie i realizowa¢ zatozonych indywidualnych
plandéw terapeutycznych. Trudno jest przewidzie¢, jak diugo jeszcze bedzie trwat czas zawieszenia zaje¢ w SDS.
Pracownicy w dalszym ciggu bedg pracowac przyjetymi dotgd metodami, aby utrzymac uczestnikéw nie tylko w
"-odowisku, ale w mozliwie dohrej kondycji psychofizycznej.

W przysztym roku mogg pojawic¢ sie réwniez trudnosci finansowe w zakresie wynagrodzer,, chcac utrzymaé
poziom zatrudnienia na takim samym poziomie i jednoczesnie zapewni¢ godziwe wynagrodzenie wszystkim
pracownikom. Wynika to gtéwnie z przyjetego planu budzetu na rok 2021, ktory jest oparty na tej samej podstawie,
co roku konczacym sie.

W dalszym ciggu problemem sg relatywnie niskie zarobki w stosunku do szybko zwigkszajgcego sie najnizszego
wynagrodzenia. Mimo podwyzek wynagrodzen dystans ten nie ulega zwiekszeniu.

Ogélna sytuacja finansowa w 2020 roku Srodowiskowego Domu Samopomocy byta dobra. Zgodnie z art. 51c
ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej dotacja na jednego uczestnika wynosita 1.752,00 zt., w zwiazku z
tym caioroczny budzet byt na poziomie zesztorocznym. Dzieki poczynionym oszczednosciom, otrzymanym dotacjom,
wykorzystaniu wsparcia z uruchomionej tarczy zwigzanej z pandemia (zwrot czesci sktadek ZUS) udato sie znacznie
doposazy¢ placowke w nowe sprzety oraz dokonac niezbednych prac renowacyjnych (malowanie $cian). Projekt
budzetu na rok 2021 jest oparty na tej samej podstawie prawnej, co w zwigzku z podnoszeniem cen w zakresie
towardw i ustug moze nie by¢ wystarczajacy.
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Czarne, dnia 11.12.2020r. mgr Monil Kyyek



